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Hjalp och stod vid psykisk ohilsa

Av olika skil kan minniskor ibland behéva stod i sitt dagliga liv. Du som
har funktionsnedsdttning har ritt att fi stod och service for att kunna leva
som andra och ta aktivt del i samhillet. Du som ir vuxen med svir psykisk
ohilsa, som orsakat en funktionsnedsittning i sidan grad att den inverkar
pa det dagliga livet kan ansoka om insatser enligt socialtjinstlagen (SoL).
Du ingar ocksd i malgruppen om du har en neuropsykiatrisk funktionsned-
sdttning.

For att du ska ha majlighet att leva ditt liv med s hog livskvalitet som
mojligt, finns det olika former av hjilpinsatser. De flesta insatserna behéver
du ansoka om. Det dr bistindshandliggare som tar beslut om insatserna
utifrin dina behov. Ansokan kan ske skriftligt via blankett pA kommu-
nens hemsida eller mundligt. Efter att du limnat din ansékan kommer

en bistandshandliggare att kontakra dig for att gora en utredning av ditt
hjilpbehov och direfter fatta beslut.

Bistandsbedomda tjanster

Boendestod

Boendestddet ir ett individuellt anpassat stod. Det kan innebira dill exem-
pel stéd vid inkdp, planering av inkdp, besok hos likare eller myndighet,
stod till tvitt och stidning. Alla insatser ska goras sa langt det 4r mojligt
tillsammans med dig. Utgdngspunkten ska vara ditt behov och dina resur-
ser. Boendestodjaren ska motivera och prakeiske hjilpa dig till ett sjalvstin-
digt liv bade i och utanfor hemmet.

Daglig sysselsittning

Efter en lingre tid psykisk ohilsa kan det vara svért att komma iging med
olika aktiviteter. Sysselsittningen kan utformas pa olika sitt, beroende pa
forutsittningar, behov och 6nskemal. Daglig sysselsittning erbjuder social
samvaro i trygg miljo samt en mojlighet till att ing i ett socialt sammanhang.



Kontaktperson

En kontaktperson ir en medminniska som du triffar regelbundet for
sociala aktiviteter. Den huvudsakliga uppgiften for en kontakeperson ar att
medverka till ate bryta social isolering. Omvardnad ingir inte i insatsen.
Syftet dr att skapa forutsittningar att vara delaktig i samhillsgemenskapen

och fa en rikare fritid.

Bostad med sirskild service enligt SoL

Insatsen beviljas om du har omfattande behov av stédinsatser dygnet runt,
och under forutsittning ate behovet inte kan tillgodoses med hjilp av boen-
destod i den egna bostaden.

Forsoksboende

Forsoksboende dr en ligenhet du hyr i andra hand och ditt behov av stod
far du genom boendestddet. For att kunna fa ett forsdksboende ska du ha
ett omfattande hjilpbehov och alla méjligheter till egen bostad ska vara
uttdmda.

HVB, hem fér vird eller boende

HVB ir en verksamhet som ger omvérdnad och st6d utanfor ditt eget
boende nir det inte fungerar med insatser pi hemmaplan. Innehéllet i
verksamheten ska anpassas efter ditt individuella behov och férutsittningar,




och utformas s3 att vistelsen upplevs som meningsfull. Vistelsen pa ett
HVB sker under begrinsad tid.

Forutom dessa insatser kan du dven ansoka om hemtjinst, matleverans,
ledsagning, trygghetslarm och bostadsanpassning.

Ovrigt att ansoka om

God man och forvaltare

En god man ska vara ett stod f6r dig som pé grund av sjukdom, psykisk
funktionsnedsitening eller liknande férhillande behéver hjilp med act
bevaka dina rittigheter, skéta din ekonomi eller sérja for din person.
Om ett godmanskap inte skulle vara tillrickligt kan det finnas behov av
att ordna forvaltarskap. Det finns skillnad mellan ett godmanskap och
ett forvaltarskap. Som god man maste den ha sin huvudmans samrtycke.
En forvaltare kan ensam bestimma 6ver den enskildes ekonomi m.m.

Firdtjinst

Firdtjanst dr en sirskild kollekreivtrafik f6r personer som pa grund av
funktionsnedsittning har visentliga svarigheter att resa med allminna
kommunikationer. Beslut om firdtjinst fattas av firdtjinstavdelningen i
Stockholm. Du kommer att fa triffa en handliggare frain kommunen som
utreder din funktionsnedsittning och din férmaga att resa med kollektiv-
trafik. Alla handlingar; likarintyg, utredning, ansékan och fotografi skickas
sedan fran din hemkommun dll firdganstavdelningen i Stockholm for beslut.

Riksfirdtjinst

Riksfardtjanst vinder sig till dig som pa grund av stor och varaktig funk-
tionsnedsittning inte kan resa till normala resekostnader eller om resan inte
kan utf6ras med hjilp av ledsagare. Riksfirdtjdnst giller for resor inom Sve-
rige, till och fran kommuner utanfor Stockholms lin. Andamalet med resan
ska vara rekreation, fritidsverksamheter eller ndgon annan enskild angeligen-
het. Ansdkan bér skickas till din bistindshandliggare minst tre veckor innan
onskad avresa. Om din ansdkan kommer in for sent, eller 4r ofullstindig,
kan det innebira att du inte kan resa dven om du skulle ha ritt till det.



Riksfirdtjanst kan géras med taxi, ett f6r dndamilet sirskilt anpassat fordon
eller med allminna kommunikationer tillsammans med ledsagare.

Ytterligare stod for dig med psykisk ohilsa och/eller anhériga

Anhérigkonsulent

I kommunen finns en anhérigkonsulent som bland annat erbjuder stod
i form av enskilda samtal och anhérigcirklar. Anhorigkonsulent nés pa

telefon 08-590 975 75.

Hilso- och sjukvard
Landstinget dr ansvarig for hilso- och sjukvérd. Kontakta din virdcentral
vid fragor kring exempelsvis: medicin, diagnos och likarintyg for fardgjinst.

Personligt ombud

Ett personligt ombud kan hjilpa dig som har en psykisk ohilsa att ta
myndighetskontakter och vara en resurs for ate séka de insatser som du har
rdee till. Mélsdttningen f6r de personliga ombuden ér att bidra dll att du
uppnir den bésta tinkbara livssituation f6r dig utifrin dina egna behov och
onskningar. Mer information om personligt ombud finns dven tillginglig
pa www.parasoll.org

Samordnad individuell plan (SIP)

Om du har behov av insatser fran bade kommunen och hilso- och sjuk-
vérden, kan du fa st6d genom en samordnad plan. Planen utformas utifrin
dina behov och tas fram tillsammans med dig och de personer som du
onskar ska nirvara.

Intresseorganisationer

Det finns ett flertal olika organisationer som stdd f6r personer med psykisk
ohilsa. Hir nedan har du namn pi nagra av dessa organisationer:

¢ RSMH - Riksférbundet for ¢ Riksférbundet Attention
social och mental hilsa ¢ Parasoll
¢ Svenska OCD-férbundet * HSO - Handikappféreningarnas
samarbetsorgan



Avgifter och taxor

Boendestdd, daglig sysselsittning och kontaktperson ir avgiftsfria insatser.
Kostnaderna f6r 6vriga bistindsbedémda insatser finns pa:
www.upplandsvasby.se

Berikning av avgift

Avgiften ir individuell och grundas pa:

* Bistdndstagarens ekonomiska situation

* Om bistdndstagaren ir ensamstdende/sammanboende

For att kunna faststilla din avgift 4r det viktigt att fylla i blanketten Inkomst-
uppgift korreke. Blanketten utgér underlag f6r avgiften. Du kan vilja att
inte limna in ndgra inkomstuppgifter och betalar di maxtaxan, 48 % av
prisbeloppet som arligen faststills av regeringen. Nir avgiften ir berdknad
skickas ett avgiftsbeslut. Avgiftsbeslutet kan 6verklagas om du tycker att
beslutet ir felaktigt. Vid dndring av inkomster eller utgifter ska detta meddelas
omgiende da sidana forindringar kan paverka avgiften. Ingen retroaktiv
justering gors.

Din bistandshandlaggare ar:

Vid fragor gillande handliggning av ditt arende kontakta din
bistandshandlaggare via Vasby direkt.

Viasby Direkt

Telefon: 08-590 970 00

Besokadress: Dragonvigen 86, kommunhusentré
Mejl: vasbydirekt@upplandsvasby.se

Sjalvbetjaning: E-tjanst via kommunens hemsida
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