Kemikalier i forskolan

| barnens vardag finns det massor av kemikalier som barnet kan komma i kontakt med. Darfor ar det
viktigt att de skolor och férskolor som barnen vistas pa under stor del av sitt liv, har kontroll pa vilka

kemikalier som finns, vilka miljévanligare alternativ som finns och hur det gar att minimera barnens

exponering for de kemikalier som inte gar att byta ut eller gbra sig av med.

For att det ska ga att genomfora detta arbete ar det viktigt att vi alla hjalper till och delar upp det i
mindre omraden som vi alla moéter i vart liv och var vardag.

Kemikalier, framfor allt bland vara barn, ar en extra viktig punkt. Detta for att barn sjalva inte kan
valja lika insiktsfullt och med samma kunskap som vi vuxna. Det som gor barn extra viktiga att
prioritera ar ocksa att de ar kdnsligare och mer utsatta an vuxna. Deras rérelsemonster gor att de
oftare vistas i golvniva. Dar samlas allt dam dagligen och dam innehaller stérsta delen av de
kemikalier som lossnar fran foremal pa olika satt. Barn andas med hogre frekvens an vuxna och far
dartill i sig mer av de partiklar som finns i luften. Barns kroppar ar mycket mindre &n vuxnas sa de
kemikalier de far i sig anrikas dessutom i hégre andel. Barn dter och dricker ocksa mer i férhallande
till sin kroppsvikt och det ar darfor viktigt att de redskap som ar i kontakt med deras mat inte avger
kemikalier som riskerar att lagras i eller paverka barns kroppar.

Sist men inte minst sa vaxer barn och det pdgdr manga processer i deras kroppar som ar bade
kansliga och viktiga for att de ska kunna utvecklas till friska och valmaende vuxna individer. Darfor ar
det viktigt att vuxna som har inflytande 6ver barns vardag far ratt information och kan géra val som
forbattrar forutsattningarna for barn att slippa sa mycket farliga och giftiga amnen som mojligt.

Det &r viktigt att tidigt i processen gora en plan, sdtta upp mal och delmal samt informera personal sa
att det blir manga 6gon och hinder som kan delta i arbetet. Men det ar mycket information att samla
sa darfér har kommunen sammanstallt information fran Kemikalieinspektionen,

Naturskyddsféreningen och Hall Sverige Rent. Det finns bade lankar till deras utredningar kring gifter
i forskolor och handfasta saker att genomfora for att minska dessa, checklista for att kunna arbeta
effektivt med att inventera och rensa bort det som ni hittar pa forskolorna i lokalerna och
verksamheterna. Det finns ocksa korta filmer fran Hall Sverige Rent som gor det enklare att samla
informationen for pedagogerna och starta utbildningen av personal pa skolor och foérskolor. Darefter
kommer vi ut och gor inspektion av verksamheterna enligt ordinarie plan och kommer da att se hur
langt ni kommit i ert arbete och era planer fér att se hur det gar med genomférandet.



