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1 Inledning

Elevhéalsa ska finnas for alla elever i forskoleklass, grundskola, gymnasieskola samt sarskolan. Elevhalsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. For de medicinska insatserna
ska det finnas tillgang till skollakare och skolskéterska.

Datum och tider lasaret 2017/18

Handledning vt-17

Datum &r annu inte bestamda.

Arbetslagstraffar ht-17
Vi traffas kl. 14.30-16.30 i skolskoterskemottagningen, Runby skola

e 17/10
e 16/11
e 18/12

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer s& maste Microsoft Word
vara oppet.

Relaterad information:

Verksamhetschef
Kent Norstrom
Tel: 08 590 974 45

Medicinskt ledningansvarig skolskdterska
Ingrid Norling
Tel: 08 590 971 40

Informationsbroschyri#

2 Om verksamheten

Enligt skollagen ska elevhalsa finnas for elevernai forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan,
sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och gymnasieséarskolan.


http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016c4/1510565263076/Informationsbroschyr.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.73606baa1569a7264a2511a5/1505199084095/Inf+broschyr+Elevh%C3%A4lsan+20150219.doc

Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. For
elevhélsans medicinska insats ska det finnas skolskoterska och skollékare.

Alla elever i grund- och grundsérskolan ska erbjudas minst tre halsobesdk som innefattar allméanna
halsoundersdkningar. Alla elever i gymnasieskolan och gymnasieséarskolan ska erbjudas minst ett halsobestk
som innefattar en allman halsoundersoékning. Elever kan mellan halsobeséken erbjudas syn- och
horselundersokning samt andra begransade halsoundersékningar vid behov. Elever far vid behov dven anlita
elevhalsans medicinska insats for enkla sjukvardsinsatser.

Las mer:

Skollagen (2010:800)c

Halso och sjukvardslagenc?
Vagledning for elevhélsacf
Riksféreningen for skolskéterskors
Svenska skollakarféreningenc?

2.1 Metodboken

Metodboken &r ett verktyg for skolskoterskor och skollakare i vart dagliga arbete. Har finns évergripande
riktlinjer som syftar till att Elevhédlsans medicinska insats i Upplands Vasby kommun ska uppna en hog
patientsékerhet och god kvalitet.

Metodboken uppdateras och férnyas regelbundet. Ansvaret for Metodbokens innehall har Ingrid Norling.

Synpunkter eller fragor om innehall och upplagg lamnas till:ingrid.norling@upplandsvasby.se

2.2 Mal
Uppdraget for Elevhalsans medicinska insats styrs av skollagen samt halso- och sjukvardslagen.

Enligt skollagen ska den samlade elevhalsan framst vara forebyggande och hélsoframjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stodjas.

Alla elever i grund- och grundsérskolan ska erbjudas minst tre halsobestk som innefattar allménna
halsoundersodkningar. Eleven ska dessutom mellan hélsobestken erbjudas undersdkning av syn och horsel och
andra begransade halsoundersokningar. Alla elever i gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska erbjudas minst
ett hdlsobesok som innefattar en allmén halsoundersokning.

Elever far vid behov anlita elevhalsan for enkla sjukvardsinsatser.

Enligt halso- och sjukvardslagen ska halso- och sjukvard bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god
vard. Detta innebar att den sarskilt ska:

e vara av god kvalitet och tillgodose patientens behov av trygghet i varden och behandlingen
e vara lattillgénglig
® bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet


http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3222
http://www.skolskoterskor.se/
http://www.skolskoterskor.se/
http://www.slf.se/skollakare
mailto:ingrid.norling@upplandsvasby.se
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800_sfs-2010-800/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http://www5.skolverket.se/wtpub/ws/skolbok/wpubext/trycksak/Record?k%3D3222
http://www.skolskoterskor.se/
http://www.slf.se/skollakare

Déar det bedrivs halso- och sjukvard skall det finnas den personal, de lokaler och den utrustning som behovs for
att god vard skall kunna ges.

2.3 Organisation

Elevhalsans medicinska insats i UpplandsVasby kommun tillhér Utbilningskontoret.

o Skolskéterskorna &r anstéllda pa respektive skola med rektor som chef.
e Verksamhetschef och medicinskt ledningsansvarig skolskoterska &r centralt anstallda
e Skollékare upphandlas enligt lagen om offentlig upphandling.

2.4 Skolskoterska

Skolskoterskan besitter omvardnadskompetensen inom Elevhalsans medicinska insats.
Omvardnadskompetens innebar att utifrdn en helhetssyn pd manniskans fysiska, psykiska, sociala och andliga
behov hjélpa individer, familjer och grupper att férebygga, identifiera och behandla hélso- och

sjukdomsproblem. Skolskoterskors kompetens omfattar formaga att bedéma, planera och genomféra atgarder
som framjar hélsa.

Skolskoterskan har en grundutbildning pa hogskoleniva till sjukskoterska pa 180 hp samt vidareutbildning till
distriktsskoterska (75 hp) eller barnsjukskoterska (60 hp). Utbildningen vilar pa vetenskaplig grund och beprévad

erfarenhet.

Det ar saval skolskoterskans som skollakarens ansvar att rapportera till verksamhetschef eller dennes
uppdragsgivare nar kvalitén i verksamheten inte beaktas eller tillgodoses.

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

Las mer:

Telefonlista elevhilsan(®l

Riksforeningen for skolskoterskorcd

2.5 Skollakare

Skolldkaren besitter den medicinska kompetensen inom Elevhélsans medicinska insats.

Medicinsk kompetens innefattar kunskap pa naturvetenskaplig grund om barn och ungdomars utveckling och
vaxande samt kunskap i diagnostisering och behandling av deras sjukdomar. Kompetensen omfattar kunskap i att
forebygga héalso- och sjukdomsproblem liksom kunskap i halsofrdmjande arbete i den fysiska, psykiska och
sociala miljon. Skollékaren kan tidigt identifiera medicinska behov hos eleven och ge adekvat hjélp.


http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d3/1510565685869/Telefonlista%2BElevh%C3%A4lsan%2B%2B2016-2017.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d3/1510565685869/Telefonlista%2BElevh%C3%A4lsan%2B%2B2016-2017.doc
http://www.skolskoterskor.se/wp/
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.758191df1584f64e83c38546/1479462837024/Telefonlista+Elevh%C3%A4lsan++2016-2017.doc
http://www.skolskoterskor.se/wp/

Skollakaren har en grundutbildning omfattande 220 hogskolepoéang. Darefter foljer AT-tjanstgoéring i 18-21
manader. For att bli specialistlakare kravs ytterligare tjanstgoéring heltid under 5 ars tid inom specialiteten.
Skollakare som specialitet &ar en tillaggsspecialitet till allmanlakare eller barnlakare. Utbildningen vilar pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet.

Det ar saval skolskoterskans som skollakarens ansvar att rapportera till verksamhetschef eller dennes
uppdragsgivare nar kvalitén i verksamheten inte beaktas eller tillgodoses.

Las mer:

Skolldkarforeningenc

2.6 Verksamhetschef

Inom all halso- och sjukvard ska finnas en verksamhetschef som ansvarar for verksamheten och har det
samlade ledningsansvaret.

Verksamhetschef for Elevhélsans medicinska insats i UpplandsVéasby kommun ar Kent Norstrém

Verksamhetschefens ansvar for verksamheten frantar naturligtvis inte andra befattningshavare deras
yrkesansvar. Verksamhetschefens ansvar framgar dels av de bestammelser som reglerar verksamheten, dels av
vad som Gverenskommits mellan denne och vardgivaren.

Verksamhetschefen ansvarar enligt Socialstyrelsen for att:

¢ verksamheten tillgodoser hog patientsékerhet och god vardkvalitet samt framjar kostnadseffektivitet

e det for enheten finns ett Andamalsenligt kvalitetssystem for att fortiopande styra, félja upp, utveckla och
dokumentera kvaliteten i verksamheten for att na kvalitetsmalen och framja kostnadseffektivite

e den I6pande verksamheten inom sitt omréde fungerar pa ett tillfredsstallande sat
e samverkan och samordning med andra enheter fungerar pa ett for patienten tillfredsstallande satt

o det finns de direktiv och instruktioner som verksamheten kréver och att personalens kompetens upprétthalls
genom adekvata vidareutbildningsinsatser

Verkamhetschefen har det samlade ledningsansvaret och detta kan inte 6verlatas till annan befattningshavare.
Verksamhetschefen kan och maste i vissa fall, mot bakgrund av sin kompetens uppdra at annan att fullgéra
enskilda ledningsuppgifter med stéd av 30 § HSL.

Medicinskt ledningsansvarig skolskéterska &r Ingrid Norling enligt 308 HSL.

2.7 Introduktion av nyanstallda

Varje nyanstalld ska k&nna sig vdlkommen och val mottagen.

Det finns ett introduktionsprogram som syftar till att den nyanstallda skolskéterskan snabbt kommer in i sina
arbetsuppgifter och finner sig val tillrétta i sin nya arbetsmiljo.

Introduktionsprogammet utgar fran en checklista.
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Mentor &r oftast medicinskt ledningsansvarig skolskoterska om det inte pd samma skola finns ytterligare en
skolskoterska anstalld. Mentorskapet géller s& lange den nyanstéllda behéver vagledning, rimligtvis forsta
anstallningsaret.

Introduktionen ar pa fyra nivaer:

e Mentor

e Systemansvarig

e Medicinskt ledningsansvarig skolskoterska
e Narmsta chef (dvs rektor)

Rimligtvis bor utbver detta dverrapportering ske mellan den skolskéterska som slutar sin anstallining och den nya
skolskoterskan. Overrapporteringen ska innehalla rapport om halsolaget hos de enskilda eleverna pa skolan och
vilka arbetsmoment som kvarstar for lasaret. Den nya skolskoterskan ansvarar ocksa sjalv for att ga igenom
elevernas journaler for att bilda sig en egen uppfattning om helheten.

2.7.1 Systemansvarig
Systemansvarig fér PMO ansvarar for individuell introduktion/utbildning av nya anvandare.

Systemansvarig ansvarar ocksa for att lagga in nya anvandare i systemet samt regelbundet géra elevimporter
fran Procapita.

Las mer:

Checklista PMO nyanstalld#¥]

2.7.2 Medicinskt ledningsansvarig skolskdterska

Informerar den nyanstéallda skolskdterskan om:

e Organisation

e Konferensdagar for Elevhdlsans medicinska insats
e Handledning

e Kommande utbildningar

e Telefonlista inom Elevhalsans medicinska insats

e Genomgang av Metodbokens upplagg och innehall
e VVerksamhetsbesok

2.7.3 Narmsta chef (rektor)

Information som den nyanstallde bor fa av sin narmsta chef, enligt introduktionsprogrammet ar:

e Presentation av/infér medarbetarna pa skolan
e Visning av lokaler

e Postfack

e Telefoni

e Tider for méten med Elevhéalsoteam

e Konferensschema/métesschema pé skolan

e Brandforeskrifter och utrymningsplan
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e Inloggning till datorn
e QOutlook

e Upplands Vasby kommuns hemsida, Skolans hemsida, Portalen samt Insidan - Kommundvergripande
information till nyanstalld

e Forvaltningsévergripande information till nyanstalld

3 Vart arbete

Elevhdlsans medicinska insats bestar av skolskoterska och skolldkare. Vart arbete ar framst inriktat pa férebyggande och
halsoframjande insatser som framjar elevernas larande, utveckling och halsa.

3.1 Skolskoterskans arbete

Kapitlet skolskéterskans arbete indelas i:

e Halsobesodk

e Vaccinationer: For mer information las under lakemedel.

e Elevhalsoteam

e Oppen mottagning

e Halsoframjande undervisning

e Skollakarmottagning: For mer information 1&s under skollékarens arbete

Skolskéterskans huvuduppgift ar att se till att bas- och vaccinationsprogrammen genomfors under lasaret. Andra
viktiga arbetsuppgifter ar dokumentation , kvalitetssakring samt arbetet i Elevhalsoteamet pa skolan.

| allt arbete inom Elevhéalsans medicinska insats ska sekretess beaktas.

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer s& méaste Microsoft Word
vara oppet.

Las mer:

Riksforeningen for skolskoterskorcd

Kompetensbeskrivning for skolskdterskors

Sekretess i elevhilsoarbete#

3.1.1 Halsobesok

Enligt Socialstyrelsen ar halsobesoket en sarskild arbetsform med bade halsodvervakande och
halsoframjande funktioner.

Halsobesok erbjuds alla elever i forskoleklass, skolar 2, vid 10 &r och vid 14 ar samt i gymnasiet ar 1.

Ett nara samarbete med elev och vardnadshavare ar viktigt vid halsobesoket. Vid besoket far eleven, med eller
utan vardnadshavare, mojlighet att diskutera sin halsa och sin skolsituation med en professionell vuxen.

For att identifiera oupptackta funktionssvarigheter, sjukdomar och andra problem i samband med halsobesoket
anvander sig skolskdterskan av klinisk identifikation och screeningsundersdkning.
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Klinisk identifikation

Innebar att man sammanstaller och varderar information fran olika kallor, sdsom halsouppgift och information fran
vardnadshavare.

Screeningundersdkning

Till skillnad frén klinisk identifikation kan screeningundersokning utféras utan att undersdkaren behover vardera
utfallsresultatet lika omfattande. Utfall enligt handbok eller mall &r téankt att leda till en i férvag identifierad och val
beprovad atgéard.

For att kunna 6ppna de fastade word dokumenten nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

Las mer:

Information om hélsobesok.®

Tillvaxti

Handledning fér anvéndning av tillvéxtkurvor (av L Hagenés 2011)c{
Langd]

Vikii#

Syn#l

Horselsl

Rygg#

Overvikt och fetmal#

Glastgonbidragi!
Frégor och svar om glaségonbidrag®

Affisch A3 glasdgonbidrag

3.1.2 Elevhalsoteam

| det lokala elevhalsoteamet pa skolan ska medicinsk, psykologisk, psykosocial och specialpedagogisk
kompetens vara representerad.

Elevhalsoteamet utgor en samlad och bred kompetens som kan ge olika syn pa skolans verksamhet och av
elevernas situation. | elevhalsoteamet finns majligheter, utifrdn de olika professionernas bidrag och synsatt att
lyfta fram olika perspektiv och se nya tankbara samband. Elevhalsoteamet bevakar vardegrund, forhallningssatt

och bemoétande.

Rektors roll i teamet ar viktig for att beslut ska kunna fattas kring exempelvis resursfragor men inte mindre viktig
for att elevhalsan ska fa en sjalvklar och vital roll i skolan.

Las vidare kring sekretess i elevhéalsoarbete under lanken"Sekretess -Elevhalsoarbete"”.

Las mer:
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http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d6/1510565974565/H%C3%A4lsobes%C3%B6k.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d7/1510566027833/Tillv%C3%A4xt.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d7/1510566027833/Tillv%C3%A4xt.docx
https://www.slf.se/upload/Specialitetsforeningar/Skollakare/Tillv%C3%A4xt/Tillv%C3%A4xtmanual.pdf
https://www.slf.se/upload/Specialitetsforeningar/Skollakare/Tillv%C3%A4xt/Tillv%C3%A4xtmanual.pdf
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d9/1510566078525/L%C3%A4ngd.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016d9/1510566078525/L%C3%A4ngd.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016da/1510566145437/Vikt.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016db/1510566195299/Syn.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016db/1510566195299/Syn.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016dd/1510566250288/H%C3%B6rsel.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016de/1510566298177/Rygg.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016df/1510566406500/Riktlinjer%2Bvid%2B%C3%B6vervikt%2Boch%2Bfetma.docx
http://www.1177.se/Stockholm/Regler-och-rattigheter/Glasogonbidrag-for-barn/
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016e0/1510566471563/Fr%C3%A5gor%2Bo%2Bsvar_skolh%C3%A4lsov%C3%A5rd.pdf
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016e1/1510566530086/AffischA3_glas%C3%B6gonbidrag.pdf
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.2d5b19d114b7f1963c2437/1424370511213/H%C3%A4lsobes%C3%B6k.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.a6c0a371498682e007990/1421248823359/Tillv%C3%A4xt.docx
https://www.slf.se/upload/Specialitetsforeningar/Skollakare/Tillv%C3%A4xt/Tillv%C3%A4xtmanual.pdf
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.a6c0a371498682e0079b5/1415889926780/L%C3%A4ngd.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.16b6cdff149aaa38c45ee2/1417098890097/Vikt.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.16b6cdff149aaa38c45f0d/1440507235078/Syn.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.16b6cdff149aaa38c45ee0/1417098747472/H%C3%B6rsel.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.1d47e9a714a097919b8c87/1417704392999/Rygg.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.53e1d8fe15d27b0e0714bff9/1504699810169/Riktlinjer+vid+%C3%B6vervikt+och+fetma.docx
http://www.1177.se/Stockholm/Regler-och-rattigheter/Glasogonbidrag-for-barn/
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.3f36fa4514c0f85842138b/1426588951126/Fr%C3%A5gor+o+svar_skolh%C3%A4lsov%C3%A5rd.pdf
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.3f36fa4514c0f8584213a2/1426589113439/AffischA3_glas%C3%B6gonbidrag.pdf

Offentlighet- och sekretesslag 2009:400

Diskrimineringslag 2008:56 7"

Sekretess i elevhéalsoarbetec

3.1.3 Oppen mottagning

Till den 6ppna mottagningen kan elever s6ka utan tidsbestallning for:

e Enklare sjukvardsinsatser

e BedOmning

e Behandling

e Radgivning

e Stod i psykosociala fragor/svarigheter

Skolskoterskan gor dagligen manga medicinska bedémningar och handlagger flertalet av dessa sjalv samt ger
hjalp till egenvard. En del av bedémningarna utmynnar i kontakt med skollakaren, andra foranleder
remittering/hanvisning till sjukvarden.

Oppen mottagning &r en del i det generella férebyggande arbetet och den halsoframjande undervisningen.

Las mer:

1177.serd
UMO.ser'
3.1.4 Halsoframjande undervisning

Att framja halsa &r en gemensam uppgift for all skolpersonal.

Elevhalsans medicinska insats ska bidra med medicinsk och hélsoframjande kompetens. Samverkan med den
pedagogiska personalen ar viktig.

Elevhalsans medicinska insats arbetar med hélsoframjande undervisning pa olika nivaer. Detta avsnitt &r darmed
uppdelad i féljande underrubriker:

3.1.4.1 Individuellt

Individuell hélsoundervisning ar en del av hdlsobesdket men sker &ven vid all annan elevkontakt.
Halsosamtal &r ett samtal med stddjande och héalsoframjande inriktning kring den enskilde elevens hélsa,
skolsituation och livsstil. Syftet med samtalet &r att fa eleven att se samband mellan den egna livssituationen och
eventuella hélsoproblem.

Vid de sedvanliga halsosamtalen tar skolskoterska, elev och vardnadshavare stallning till om det finns behov och

onskemal om ytterligare halsoframjande stod/undervisning - individuellt. Nar det géller de yngre barnen ar
vardnadshavares medverkan nodvandig.
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Elevhalsans medicinska insats anvander sig av en samtalsmetod i den héalsofrAmjande undervisning kallad
"Motiverande samtal". Metoden &r evidensbaserad och syftar till att hjalpa méanniskor till férandring framfor allt nar
det galler livsstilen.

3.1.4.2 Grupp

Att framja hélsa ar en gemensam uppgift for all skolpersonal.

Halsoundervisning i grupp kan ske som en del av skolans allmanna halsoundervisning. Det kan ocksa ske riktat
till grupper sammansatta utifran behov.

Traditionell faktaundervisning for den hér formen av halsoundervisning i stora grupper &r sallan lampligt. | stallet
bor det vara mindre grupper dar det ges majlighet till fordjupade diskussioner och dar eleverna kan lara av
varandra.

Halsoundervisning i grupp sker framfor allt i féljande amnen:

Fysisk aktivitet
Kost

Sémn

Tandhélsa
Pubertet

Livsstil

ANDT

Sex och samlevnad

3.1.4.3 Generellt

Generella insatser &r insatser som riktar sig till storre grupper.

Den viktigaste uppgiften ur folkhélsoperspektiv &r att forebygga missbruk av tobak, alkohol och andra droger samt
att forhindra att asocialt beteende och kriminalitet utvecklas. Skolan, i samarbete med vardnadshavare, har storst
mojlighet att genom gruppmetoder paverka unga manniskor.

Andra exempel pa generella insatser ar skolskéterskans deltagande i arbetsmiljokonferenser och allergironder.
Det kan aven galla att paverka utbudet i skolans cafeteria for att skapa en mer halsosam miljé pa skolan.

3.1.4.4 Etiska évervdganden

Nar det galler det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet maste hansyn tas till vissa etiska
aspekter enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

Det halsoframjande arbetet forutsatter ett fértroendefullt samarbete mellan Elevhélsans medicinska insats,
eleven och vardnadshavare.

Nar insatserna riktas mot individer som inte sjalva sokt hjalp finns det anledning att stalla héga etiska krav pa den
forebyggande verksamheten.

Alla manniskor har ratt att sjalva bestamma 6ver sina liv, och inte mot sin vilja patvingas information, radgivning
eller forsok till forandring av "oonskade" attityder och beteenden. Det galler &ven om omgivningen anser att sadan
paverkan ar angelagen bade for den enskilda méanniskan och/eller fér samhallet.
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Har kan bade elever och vardnadshavare vara sarskilt utsatta. De finner sig ju i en beroendestalining och kan
darmed ha svart att havda sin egen vilja mot olika auktoriteter, i detta fallet Elevhalsans medicinska insats.

Halsoframjande pedagogik och arbetet med att framja en halsosam livsstil &r omraden som &r viktiga att
evidensutveckla och kvalitetssékra. | det héalsofrimjande arbetet anvander sig Elevhalsans medicinska insats av
den evidensbaserade metoden "Motiverande samtal”.

Elevhalsans medicinska insats ska enligt skollagen aktivt bista elever med behov av sarskilt stod, vilket ar en del i
det hélsofrimjande arbetet.

Vid all halsoframjande undervisning maste etiska évervagande goras.

3.1.5 Skolldkarmottagning

Skolskoterskorna planerar och kallar eleverna fran vantelistan till lakarmottagningarna.

Kallelser skickas hem senast 1 vecka fore besoket.

3.2 Skollédkarens arbete

Kapitlet skolldkarens arbete indelas i:

e Skollakarmottagning

e Medicinsk expert och diskussionspartner till skolskdterska, elevhalsoteam, rektor och pedagogisk personal
e Uppfdljning av halsobesok

e Kontrollelev

e Elev med behov av sérskilt stod

e Halsoframjande arbete

e Sjukvard

Skollakaren medverkar i bedémningar av elevers hélsa, utifran ett halsobeframjande och forebyggande
perspektiv, samt deltar vid utredningar av elever i behov av sarskilt stod.

| allt arbete inom Elevhélsans medicinska insats ska sekretess beaktas.

3.2.1 Skolldkarmottagning

Skollakarbesoket bor erbjudas nar skolskoterskan bedomer det vara nodvandigt utifran faststallda
kriterier och néar skollékarens specifika kompetens kravs for en korrekt beddmning/behandling.

e Uppfdljning av halsobesok hos skolskoterskan, utifrn faststallda kriterier

e Vaccinationsplanering for barn som inte féljt generella vaccinationsprogrammet, framfor allt nyanlanda elever.
e Vissa kontrollelever

e Vissa elever med behov av séarskilt stod

e Sjukvard med skolrelaterad problematik

16



Det ar viktigt att skolskoterskan ar lyhord och ger elev, vardnadshavare mojlighet att traffa skollakare for
diskussion och bedémning.

Skollakarbesoket ska vara ur ett halsoframjande och salutogent perspektiv i samrad med elev, vardnadshavare.

Skolskéterskan ansvarar for att kalla elev till skollakarbesok. Vardnadshavare ska ges majlighet att delta vid
besoket.

Om en elev uteblir frn ett skollakarbesok ska detta meddelas vardnadshavare via telefon eller brev.

3.2.2 Medicinsk expert och diskussionspartner

Skollakarens roll som medicinsk expert och diskussionspartner &r viktig och nédvandig.
Skolskéterskan lar kanna eleverna och kommer i kontakt med deras halsoproblem. Manga problem kan vara
svara att ta stallning till och skolldkaren bér utnyttjas som stod. Det kan i en del fall ske utan att eleven sjalv

kommer till mottagningen och i andra fall vid besok av elev, vardnadshavare.

Skollakaren ordinerar vaccinationer for de elever som inte har foljt vaccinationsprogrammet.

3.2.3 Uppfoljning av halsobesok

For de aterkommande halsobesdken ansvarar skolskoterskan. Skollakarens uppgift ar att efter behov
folja upp resultat eller avvikelser som skolskéterskan behdver stdd for att hantera.

Nar skolskoterskan utfort de undersokningar och bedémningar som ingar i respektive halsobesdk kan det vara
lampligt med en gemensam genomgang kring de fall dar skolskéterskan 6nskar hjalp med bedémning, atgard och

vilka elever som bér erbjudas vidare kontakt med skollakaren.

| forsta hand handlar det om elever i forskoleklass som erbjuds tid till skollakare efter faststéllda kriterier.

3.2.4 Kontrollelev

Utfall fran screeningundersékningar och som behover fornyad undersékning av langd, vikt, syn, horsel
eller rygg.

De elever som faller ut vid screeningundersokningar vid skolskoterskans hélsobestk beddms av skolskoterskan
sjalv. | vissa fall leder utfallet till remiss till ortoptist, optiker, Gronmottagning etc.

| en del fall behover skolskoterskan diskutera utfallet med skollakaren och vid behov kan elev,
vardnadshavare erbjudas skollakarbesok, for bedomning av scolios, tillvaxtavvikelse etc.

| vissa fall kommer 6nskemal fran BVC om uppféljning av skollakaren i de arende dar avvikelse noterats

3.2.5 Elever med behov av sarskilt stod

En viktig uppgift for Elevhélsans medicinska insats ar att medverka till att elever med behov av séarskilt
stdd far goda forutsattningar for sitt larande. Det sker infor skolstart och fortlopande i samarbete mellan
skola, elev och vardnadshavare.
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| skolan finns ett stort antal elever med behov av sarskilt stdd. Det kan handla om funktionshinder, kronisk
sjukdom eller psykosocial problematik. En viktig uppgift &r att bidra till utredning kring den enskilda elevens behov
av sarskilt stod. Skollakarens uppdrag ar att identifiera, medicinskt bedéma, félja upp och att tillsammans med
skolans dvriga personal arbeta for att individuella behov tillgodoses.

Ibland handlar det om uppenbara, klart avgransade funktionshinder. | andra fall &r behoven svartolkade och
fordrar en strukturerad utredning. Utredningen bér ge underlag for vilka insatser som behovs i och utanfér skolan.
Utredningen kan vara pedagogisk, medicinsk, psykologisk och/eller social. Dessa elever behover ofta olika former
av specialpedagogiska insatser i skolan.

Handledning av skolans personal avseende barn med behov av sarskilt stod ar en del av vart uppdrag och ar
en del av halsoundervisningen. Skollakaren ska tillsammans med skolskoterskan ge relevant medicinsk
information till skolans personal om konsekvenser for barn med psykiska och fysiska funktionshinder och kroniska
sjukdomar.

Elever med svarigheter att nd malen i skolan bor erbjudas skollakarbesok.

Elev med onormalt hég skolfranvaro, dar somatisk sjukdom anges som orsak, bor utredas av skolskoterska
och/eller skollakare. | bedémningen boér sjukdom och sjukdomsorsak vérderas forutsattningslost.

En del elever med neuropsykiatriska problem sdsom ADHD, autismspektrum, dyslexi och utpraglad
begavningssvaghet, kan ha behov av sarskilt stod i skolan och bor erbjudas skollakarbesok.

For de nyanlanda elever som kommer fran lander dar den forebyggande barnhalsovarden ar ofullstandig, eller
barn som ar fodda i Sverige men som inte féljt basprogrammet p& BVC, bor ocksa ses ha behov av sarskilt stod
och erbjudas skollakarbesok.

3.2.6 Halsoframjande arbete

Skolldkarens halsoframjande arbete kan ske genom samtal med rektor, elevhalsoteam och pedagogisk
personal kring halsoframjande faktorer inom skolan pa individ-, grupp- eller organisationsniva.

Skollakaren kan exempelvis vara delaktighet i skolans skyddrond och allergirond. Skollékaren &r en
viktig diskussionspartner bland annat kring fragor som handlar om elevernas arbetsmiljo saval inomhus som
utomhus samt psykosocial arbetsmiljo.

3.2.7 Sjukvard

Den sjukvard som erbjuds ska i forsta hand vara kring skolrelaterade halsoproblem.

Skolrelaterade halsoproblem av saval psykosocial som somatisk karaktar bor handhas av Elevhéalsans
medicinska insats. Kunskapen om skolans miljo kan gora det lattare att forstd bakomliggande orsaker. Mdnga
elever och deras vardnadshavare dnskar dock dven sjukvard av mer allméan karaktar. Det kan gélla idrottsskador,
infektionsproblem, ortopediska problem, eksem etc. Dessa problem och akommor ska dock i forsta hand utredas
inom primarvarden.

Vilka halsoproblem ska utredas av skollakaren? Foljande évervagande kan ge vagledning:

e Ar eller finns det misstanke om att problemet &ar skolrelaterat (beror pa eller paverkar skolsituationen)? Erbjud
skollékarbesok.

18



e Verkar utredningsbehovet vara stérre an vad som ryms inom resurserna for Elevhalsans medicinska
insats? Ar elevens primara énskemal en remiss vidare? Eleven bor d& i férsta hand hanvisas till
primarvarden.

e Finns det sarskilda socialmedicinska skal for att ta hand om elevens sjukvardsbehov inom Elevhalsans
medicinska insats?

e Kan likvardig och noggrann utredning och uppféljning utféras inom Elevhédlsans medicinska insats som inom
annan sjukvardsinstans?

3.3 Samverkan

Elevhalsans medicinska insats samarbetar med manga aktorer for att gynna det enskilda barnets halsa
och utveckling:

e Elev/ivardnadshavare

e Skolrestaurang (kostintyg)

e Vardcentral

e Barnhalsovard

e Barn och ungdomsklinik

o ONH-mottagning

¢ Ogonmottagning

e Ungdomsmottagning

e Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen
e Barn- och ungdomshabilitering
e Tolk

e SIP

3.3.1 Elev och vardnadshavare

Det ar nodvandigt att Elevhalsans medicinska insats dstadkommer goda och fortroendefulla relationer till
sina egentliga uppdragsgivare, eleverna och deras vardnadshavare.

En grundlaggande forutsattning for en framgangsrik stodinsats ar att vardnadshavaren betraktas som en
kompentent och nédvandig samarbetspartner, nar elevers psykiska och fysiska hélsa diskuteras. Det ar
vardnadshavaren som har huvudansvaret for sitt barns halsa.

For ensamkommande flyktingbarn ar det barnets "god man" som ar stallféretradare i vardnadshavares stélle.

3.3.2 Skolmatsal/kostintyg

Vid allergier fyller vardnadshavare i blanketten "Intyg fododmnesallergi/specialkost" som delas ut av mentor i
samband med terminstart.

Forekommer behov av dnskekost skall detta intygas av lakare.
3.3.3 Vérdcentral
Vid sjukdom eller ohéalsa ar det i forsta hand till priméarvarden dvs vardcentralen eleverna ska vanda sig.

Den 6ppna mottagning som erbjuds inom Elevhélsans medicinska insats ar en del i det generellt forebyggande
och halsofrémjande arbetet.
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3.3.4 Barnhalsovard

Alla barn mellan 0 - 5 1/2 &r ska ha tillgang till barnhalsovard. BVC ér till for att framja barnets hélsa,
trygghet och utveckling. P& BVC erbjuds bland annat regelbundna halsokontroller, vaccinationer,
foraldragruppsverksamhet for nyblivna foraldrar.

Nar ett barn borjar skolan som 6-aring sker ett 6verlamnade fran BVC till Elevhalsans medicinska insats.
Overlamning av BVC-pappersakter sker vid ett personligt besék med muntlig rapportering efter godkéannande av
vardnadshavare. Datajournalen exporteras sedan till PMO.

Las mer:

BVC Upplands Vasbyis!

3.3.5 Sollentuna Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
Sollentuna Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, BUMM &r en medicinsk specialistmottagning for
barn och ungdomar i aldrarna 0-17 ar. Har arbetar barnlakare, barnsjukskoterskor och medicinska

sekreterare i team med barnet i fokus. Mottagning finns pa Sollentuna sjukhus.

Remiss kan skickas fran barnavardscentral, vardcentral, skollakare eller barnsjukhus. Féraldrar/vardnadshavare
kan sjélva kontakta mottagningen for att boka tid vid behov.

Las mer:

Sollentuna Barn- och ungdomsmedicinsk mottagningr'

3.3.6 OHN-mottagning
Specialistvard inom Oron -Nasa hals sjukvard finns hos Vasby Lakargrupp ( Vig). Inget krav pa remiss.
Las mer:

VLG ONHc

3.3.7 Ogonmottagning

Remisser p& barn som ar yngre dn 8 &r skickas till Ogonlikare Bente Kockum, Sollentuna. Adressen &r inlagd i PMO.

3.3.8 Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen finns for ungdomar mellan 12-23 ar.
De kan hjalpa till med olika &renden. Det kan handla om

e radgivning, stod, samtalspartner

o test for ndgon sexuellt Gverforbar sjukdom

e samtal kring sexualitet, karlek eller relationer

e radgivning och hjalp med preventivmedel eller akut p-piller
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e misstankt graviditet

For information om telefonnummer och 6ppettider var god se lank till héger.

Besoket ar kostnadsfritt och all personal pa mottagningen har tystnadsplikt. Har arbetar barnmorskor, kuratorer
och killmottagare (en manlig distriktsskoterska).

Las mer:

Visby ungdomsmottagningts?

3.3.8 Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) vander sig till barn, ungdomar och deras foraldrar upp till den unge ar
18 ar. Malet ar att bota eller lindra graden av psykisk ohéalsa.

Besoken och behandlingarna vid BUP ar avgiftsfria. Anmaélan till BUP kan gdras via telefon med sjukskoterska
eller via skriftlig remiss.

3.3.8.1 Forsta linjen vid psykisk ohdlsa hos barn och unga
Via forsta linjen hos Vasby Lakargrupp kan barn och ungdomar med lattare besvar fa hjalp. Det kan vara besvar

sdsom angslan, oro, separationsproblem, nedstamdhet, beteende- och uppférandeproblem, kriser, oklar
problematik samt problem kring mat, somn och stress. Remiss behdovs ej. Varden &r kostnadsfri.

3.3.8.2 Akutvérd
Ring 1177 for upplysning.

3.3.8.3 Vad kan man fa hjidlp med pé BUP?

Kontakt med BUP kan tas vid bland annat nedstamdhet, oro och olika slags beteendesvarigheter. BUP arbetar
med bedémning, utredning och behandling. Beroende pa kontaktorsak kan behandlingstidens langd variera. P&
BUP arbetar lakare, psykolog, kurator, skotare, socialpedagog, specialpedagog, sjukskoterska och sekreterare.
En viktig del i BUPs arbete ar samarbetet med det natverk som finns runt den unga sdsom forskola och skola.

3.3.9 Habiliteringscenter Sollentuna for barn

Har far far barn och ungdomar med funktionsnedsattning som bor i Jarfélla, Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Sundbyberg, Upplands Bro och Upplands Vasby, rad, stéd och behandling.

Vi ger ocksa stéd och information till anhériga och till den personal som barnen och ungdomarna méter.
Las mer:

Habiliteringscenter Sollentuna for barnc
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3.3.10 Tolk

En forutsattning for ett gott samarbete med barn och vardnadshavare ar att Elevhalsans medicinska
insats har tillgang till och erbjuder samtal via tolk vid behov

Upplands Vasby kommun anlitar foretaget Tolkresurs nar det finns behov av tolkhjalp.

Du kan bestélla tolk antingen via telefon, fax, e-post eller webbformular. Obs! Férsta gangen din enhet, skola
eller liknande bokar tolk maste du ringa och boka. Vid akuta uppdrag sker bestallning via telefon.

Kontakttolk bor bokas 12 timmar innan tolkningstillfallet. Telefontolk kan bestéllas senast 30 min fore
tolkningstillféllet. Akuta tolkningsuppdrag tas natuligtvis emot direkt.

En tolkbestallning ska innehalla féljande information:

Datum (det datum in 6nskar tolken)

Tid (ange tiden, fran och till)

Sprak (det sprak ni nskar)

Telefon- eller kontakttolk (6nskar ni tolk pa plats eller via telefon)

Kundnummer (det far du forsta gangen nar du ringer och bokar)

Referensperson (bestallarens namn)

Referensnummer (Viktigt! bestar av fyra bokstaver foljt av tva siffror. Ex HAHA22)

Hur dnskar ni bekréftelse (vart/hur vill du att Tolkresurs skall bekrafta uppdraget? Via SMS, e-post, fax eller
ska Tolkresurs ringa upp och uppge tolkens namn och nummer?)

Bestallning:

Telefon 0771-85 00 58

Fax 08-428 691 75

E-post info@tolkresurs.se
Webbformular www.tolkresurs.se '

3.3.10.1 Skriftliga 6versdttningar

Behover du hjélp med skriftliga 6versattningar kontaktar du Tolkresurs via telefon 0771-85 00 58.

3.3.10.2 Ldmna feedback pad tolktjdnsten

Tolkanvandaren/kunden har mojlighet att betygssatta tolkens prestationer samt lamna feedback. Detta gors via
lanken "Aterkoppling tolkuppdrag" som finns med som en lank i e-postbekraftelsen. Lanken fungerar endast upp

till 48 timmar efter uppdragets slut.

Varje dag tittar en tolkférmedlare pa samtliga genomférda uppdrag som &gt rum under dagen. De uppdrag som
betygssatt eller dar feedback lamnats lases da igenom. Alla uppgifter delas med tolken.

3.3.10.3 Fa tiden registrerad direkt

Om du vill f& den exakta tiden tolkningen &ger rum anvander du "Start och stopp". Start och stopp hittar du om du
klickar pa lanken "Aterkoppling kund" som finns i bokningsbekréftelsemailet. Tryck start nar tolkningen pabérjas
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och tryck stopp nar den avslutas. Tryck darefter pa knappen "Skicka". Pa sa vis far Tolkresurs veta hur lang
tolkningstid de ska debitera.

3.3.11SIP

Samordnad individuell plan (SIP) ska uppréattas da ett barn har behov av insatser fran bade Arbete- och
véalfardsforvaltningen och Halso- och sjukvarden, efter samtycke med barnets vardnadshavare och med
barnet sjalv (utifran alder och mognad).

SIP uppréttas t.ex. nar samordning efterfragas, nar kompetens behovs fran flera verksamheter, nar
ansvarsfordelning behodver tydliggéras och nér insatser behdver genomforas samtidigt eller i sarskild
ordningsfoljd.

Enligt SKL:s tolkning av 2 kap. 7 § SoL och 3 f 8§ HSL finns det inget hinder for skollakaren eller skolskodterskan att
initiera ett arbete med SIP. Skolan har dock inte skyldighet att uppratta en SIP, daremot ar skolan skyldiga att
samverka nar Arbete- och valfardsférvaltningen begér det, vilket regleras i 29 kap. 13 § Skollagen.

Skolan har skyldighet att under vissa férhallanden upprétta ett atgardsprogram for att sakerstalla elevens
kunskapsutveckling. SIP kan aldrig ersatta ett atgardsprogram, dock kan delar av ett atgardsprogram finnas med i
den samordnade individuella planen och vice versa.

3.4 Smittskydd

Smittskydd &r det arbete som syftar till att skydda befolkningen mot spridning av smittsamma sjukdomar.
Smittskyddet inom Elevhalsans medicinska insats styrs av:

e Smittskyddslagen (2004:168)
e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
e Folkhalsoinstitutet

Las mer:

Smittskyddslagent
Socialstyrelsen om smittskyddc
SOSFS 2012:1
Folkhdlsomyndighetent

3.4.1 Avfallshantering

Smittférande avfall (riskavfall) som Elevhalsans medicinska insats handhar ar avfall med
skarande/stickande egenskaper som varit i kontakt med kroppsvatskor dvs kanyler efter vaccination.

Smittférande avfall far inte inga i atervinningssystemet, komprimeras eller deponeras.
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Anvanda kanyler samlas i behallare som ar markt riskavfall. En behallare med smittférande/skarande/stickande
avfall far forvaras i rumstemperatur i hogst 3 ar.

Nar behallaren ar full eller den har forvarats i 3 ar.

Mer information kring kommunens riktlinjer kring avfallshantering finns pé Insidan.

3.4.2 Blodsmitta

Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod, blodtillblandade kroppsvatskor
och/eller blodprodukter déverfors fran en individ till en annan.

Sjukdomar som kan overforas pa detta satt ar framforallt :

3.4.2.1 Hepatit B

Hepatit B orsakas av ett virus som sprids via blod eller sexuell kontakt. Smittdmnet ar globalt mycket spritt. | vissa
delar av Afrika och Asien ar 10—-20% av befolkningen smittad, och &ven smittsam gentemot sin omgivning.

Sjukdomen kan vara bade akut och kronisk. Akut hepatit B laker ut hos cirka 90% av de insjuknade. Ofta saknas
dock akutstadium och sjukdomen kan ge upphov till kronisk hepatit B med symtom ett eller flera decennier efter

smittan. Dessa kroniska fall 6vergar ofta i skrumplever (levercirrhos) som i sin tur kan orsaka levercancer.

Barn Ioper storre risk for kroniskt bararskap @n vuxna som smittas, ju yngre barnet ar ju stérre risk att utveckla
kronisk hepatit B.

Om barnet eller foraldrarna kommer fran ett land med medelhdg till hog forekomst av hepatit B erbjuds
vaccinering. Detta géller de flesta lander utanfor Véasteruropa, Nordamerika och Australien.

Aven barn med anhériga som &r barare av Hepatit B ska erbjudas vaccination.

3.4.2.2 Hepatit C

Heptit C orsakas av ett virus som sprids via blod. Det kan ske via orena injektionssprutor eller i séllsynta
fall genom att blod kommer i kontakt med sar pa hud eller slemhinna.

Hepatit C-virus orsakar en inflammation i levern. Denna ger i manga fall inga sjukdomssystem alls, men manga
besvaras av trétthet och dalig matlust under veckor till manader.

50% av patienterna far en kronisk leverinflammation och kan bli barare av virus under lang tid, kanske hela livet.
En del av de kroniska bararna utvecklar s& smaningom skrumplever eller levercancer.

Det finns numera lakemedel som i manga fall tycks kunna bota den kroniska infektionen och férebygga dess
senkomplikationer.

3.4.2.3 HIV

Hivinfektion och aids orsakas av Humant Immunbrist Virus, ett s& kallat retrovirus med ganska lag
smittsamhet.
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tméarkande for retrovirus &r att de lagras i kroppens arvsmassa. En hivinfektion l&ker inte ut spontant, utan den
smittade bar pa viruset resten av livet. Blod och andra kroppsvatskor kan salunda vara smittsamma for andra
under mycket langa tider, &ven om smittsamheten vid exponering inte ar sarskilt stor.

ysmittade far en lindrig och snabbt évergdende period med feber, ont i halsen, svullna lymfkortlar och utslag
nagra veckor efter det att de smittats. Det kan droja flera ar fran smittillfallet tills man blir sjuk. Sjukdomsbilden i
denna senare fas kan delvis hanforas till viruset som sadant, men framfér allt beror symtomen pa andra
infektionssjukdomar man adrar sig pa grund av nedsatt immunforsvar.

Néagon specifik behandling, som en gang for alla botar infektionen och far smittan att elimineras ur kroppen, finns
inte. Daremot finns bromsmediciner.

3.4.2.4 Elev med diagnos

Elev med kand Hepatit B, Hepatit C eller HIV har kontakt med Infektionskliniken. De far sarskilda
foreskrifter om vad de ska gora for att begrénsa smittspridning.

Nar det géller yngre elever far skolskoterskan tillsammans med skollakare och vardnadshavare komma éverens
om hur detta ska hanteras i skolan med tanke pa smittorisken. Om vardnadshavare ger sitt medgivande ar det
oftast lampligt att berérda pedagoger blir informerade.

Klasskamrater och andra elever pa skolan behéver inte veta men klasslararen bor radas att i bérjan av

varje termin ga igenom hur barnen ska agera om det &r nagon som blir skadad. Grundregeln ar ju att aldrig réra
blod utan handskar och att hamta nagon vuxen. Det &r viktigt att skolskéterskan informerar pedagogerna pa ett
sakligt satt och ser till att det finns handskar och alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt

tillhands i klassrummet.

Aldre elever kan i vanliga fall mer sjélva ansvara for att aktivt forhindra smittéverféring men naturligtvis far det
tagas ett aktivt beslut hur arendet ska hanteras i varje enskilt fall.

3.4.3 Smittsamma sjukdomar

Med smittsamma sjukdomar avses de sjukdomar som kan éverforas till manniskor fran andra manniskor,
fran djur eller fran miljon.

Manga av dessa sjukdomar ar anmalningspliktiga sjukdomar.
Las mer:

Folkhdlsomyndighetent!
Socialstyrelsent'

3.4.4 Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har det dvergripande ansvaret for befolkningens skydd mot smittsamma sjukdomar.
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Socialstyrelsen tar i dialog med andra aktérer fram strategier for hur smittskyddet i Sverige kan utvecklas och
forbattras. De tar aven fram foreskrifter, rekommendationer och vagledningar for hélso- och sjukvardspersonal for
att sakerstalla ett effektivt smittskyddsarbete.

Las mer:
Socialstyrelsenc'

3.4.5 Stick- och skarsar samt exponering av blod

Stick- och skarskador utgor den storsta risken for 6verforing av blodburen smitta i sjukvarden. Det
forebyggande arbetet for att undvika saddana skador ar viktigt.

Forebyggande rutiner

e Arbeta sa att stick- och skarskador undviks. Det innebar till exempel att arbetet planeras och samordnas s att
det kan utféras metodiskt, att arbetsstallningen ar bekvam och att den utrustning som kravs placeras sa att
armarna inte behdver korsas.

e Anvand handskar.
e Satt aldrig tillbaka skyddhylsan pé kanyl som anvants

¢ Ha alltid behallaren for stickande och skarande avfall nara dig och lagg alltid vassa foremal direkt i den. Fyll
behallaren till max 2/3. Forslut locket vél, det ska inte vara mojligt att ater 6ppna fylld behallare.

Atgarder vid exponering fér blod

Folj nedanstaende anvisningar om du har kommit i kontakt med blod eller blodtillblandade kroppsvatskor pa ett
sadant satt att det finns risk for blodburen smitta.

1.Vid stick-/skarskada samt exponering av blod pa slemhinna eller skadad hud desinfektera omedelbart. Anvand
rikligt av vad som finns tillgangligt, till exempel handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit. Vid stank i
munnen, skoélj med klorhexidinsprit eller handdesinfektionsmedel

2.Vid stank i 6gonen skolj omedelbart med 6gondusch eller fysiologiskt natriumklorid. Finns inte detta, anvand
rikligt med kranvatten. Ta déarefter ut eventuella kontaktlinser och skolj dem.

3.Kontakta utan drojsmal foretagshalsovarden. Attunda halsan tel 08-120 99120 for provtagning.

4.Gor en arbetsskadeanmalan till Forsakringskassan, se lank till hoger.

Las mer:
Forsakringskassanc'

3.4.6 Vardhygien

| begreppet vardhygien ingar i princip allt som gors for att forebygga uppkomst och spridning av
infektioner som uppstar i samband med vard.

Vardhygien utgor ett led i vardens kvalitetsarbete och ar av stor betydelse for vardtagarnas och personalens
sakerhet och vélbefinnande.

3.4.6.1 Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vardsituationer for att forebygga smittspridning av saval kand
som okand smitta.

Forutsattningen for en fungerande barriarvard ar att alla ar fortrogna med géllande rutiner och har kunskap om
hur smitta sprids.
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Enligt SOSFS 2007:19 ska halso- och sjukvardspersonal vid undersokning, vard och behandling eller annan
direktkontakt med patienter iaktta féljande for att begransa risken for vardrelaterade infektioner. Detta far
omséttas och anvandas inom Elevhalsans medicinska insats utifran verksamheten enligt féljande

e  Stadning av golv samt tmma papperskorgar. Frekvens utifrdn hur mycket skolskéterskan &ar pa
expeditionen/skolan

Anvanda plastforklade och underlégg vid omlaggningar.

Anvanda engangsinstrument istallet for flergangsintrument

Rutin att tvatta och sprita hdnderna och anvanda handskar vid omlaggningar

Forvara omlaggningsmaterial lattillgangligt i skap, sa att ytor enkelt kan torkas av med ytdesinfektion.
Rengora vag, arbetsytor, skrivbord, brits och stolar dagligen

Torka av insidan av kylskap regelbundet

Informera personal om att de ska anvanda handskar nar de tar hand om sar och skador med tanke pa
resistenta bakterier och blodsmitta

Inte anvédnda smycken och/eller nagellack vid elevkontakt.

Sprita handerna mellan eleverna, éven vid vaccinering
Ytdesinfektera scoliometer, horselkapor, langdmatare efter varje elev
Byta 6gonkompress mellan varje elev vid synundersokning.

3.4.6.2 Desinfektion av patientens hud

For att patientens egna hudbakterier inte ska foras ner i sar och insticksstallen ska huden desinfekteras
fore injektioner.

Vid intramuskulara injektioner desinfekteras patientens hud.

Ur vardhygienisk synpunkt ar det dock inte nodvandigt att desinfektera patientens hud fore subkutana och
intrakutana injektioner.

Desinfektionsmedel som anvands ar Klorhexidinsprit eller fardiga injektionstork.

3.4.6.3 Desinfektion av féremal

For desinfektion av foremal anvands alkoholbaserade desinfektionsmedel med rengérande effekt
exempelvis Virkon eller Perasafe instrumentdesinfektion.

e  Kontrollera att tillverkaren av foreméalet som ska desinfekteras rekommenderar/godkanner vald metod for
kemisk desinfektion. Las igenom de instruktioner och folj eventuella skyddsforeskrifter

Bered eller hall upp desinfektionsldsning i lampligt karl.

Se till att foremalet tacks helt av I6sningen. Lat I6sningen komma in i alla haligheter och lumen. Spola
eventuellt igenom med desinfektionsldsning

e L4t ligga angiven verkningstid och ta darefter upp dem och skolj
Inspektera foremalet och kontrollera att det &r rent. Lat torka
Anvand alltid handskar vid kemisk desinfektion for att skydda héanderna.

3.4.6.4 Desinfektion av ytor

Desinfektionsmedel som anvands till ytor bor ha rengdrande formaga for att forhindra att
desinfektionsmedlet inaktiveras av organiskt material.
Virkon eller Dax ytdesinfektion 70% alternativt 45% kan anvandas.

All desinfektion av ytor forutsétter mekanisk bearbetning, exempelvis att ytan torkas, eftersom detta 6kar
desinfektionseffekten. Anvand alltid handskar vid kemisk desinfektion for att skydda handerna.
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3.4.6.5 Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att genast torka upp misstankt smittsamt spill.

Rengor och desinfektera den férorenade ytan med alkoholbaserat desinfektionsmedel med reng6érande effekt
exempelvis Virkon eller Dax ytdesinfektion 70% alternativt 45%.

3.5 Grundsarskolan och gymnasiesarskolan

Grundsarskolan och gymnasiesérskolan ar en skolform for elever med begavningsmassiga
funktionsnedsattningar.

Kapitlet indelas har i:

e Grundsérskola

e Individintegrerad elev

e Inskrivning i grundsarskola/gymnasiesarskol

e Utskrivning fran grundsarskola/gymnasieséarskol
e Halsobesok i grundsarskola/gymnasiesarskola

Las mer:

Skolverkets allmanna rad for mottagande i grundsarskola och gymnasiesarskola.c

3.5.1 Grundsarskolan

For barn med utvecklingsstérning finns grundsarskolan som ett alternativ till grundskolan.
Grundsaérskolan bestar av nio arskurser.

Grundsérskolan ska ge elever med utvecklingsstdrning en utbildning som ar anpassad efter varje elevs
forutsattningar. Utbildningen ska bland annat ge kunskaper och varden, bidra till personlig utveckling, social

gemenskap och ge en god grund for ett aktivt deltagande i samhallet. Grundséarskolan omfattar utbildning i &mnen

eller inom amnesomraden, eller en kombination av dessa. Utbildningen kan ocks& omfatta &mnen enligt
grundskolans kursplaner.

Inom grundsarskolan finns en sarskild inriktning som kallas trédningsskola. Traningsskolan ar avsedd for elever
som inte kan tillgodogora sig hela eller delar av utbildningen i &mnen. Istéllet for enskilda &mnen omfattar
traningsskolan fem amnesomraden:

e estetisk verksamhet

e kommunikation

e motorik

e vardagsaktiviteter

e verklighetsuppfattning
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3.5.2 Individintegrerad elev

En elev som bedémts ha réatt till grundsarskola kan vara placerad i grundskoleklass med
individintegrerad skolgang. Det innebéar att undervisningen sker i grundskolan men eleven foljer
grundsarskolans kursplan.

Enstaka elever kan var omvant integrerade. Det innebar att undervisningen sker i grundsarskolan men enligt
grundskolans kursplan.

3.5.3 Inskrivning i grundsarskola

Fragan om ett barn ska tas emot i grundsarskolan/gymnasiesarskolan kan aktualiseras av bade skolans
personal och vardnadshavare.

Foreligger det signaler att en elev har svarigheter att nd skolans kunskapsmal och att detta kan bero pa en
utvecklingsstorning bér kommunen utan dréjesmal i samrad med vardnadshavarna pabdrja en utredning for att
klargdra om eleven har rétt att tas emot i grundsarskolan/gymnasiesérskolan.

Som underlag fér mottagande ska foljande handlingar finnas

e Ansgkan fran vardnadshavare
e Pedagogisk bedémning

e Psykologisk bedémning

e Medicinsk bedémning

e Social bedémning

Bedomningen gors oftast pa skolan. Delar av bedomningarna kan dven ske inom Barnhabiliteringen,
Barnhalsovarden eller Barn- och ungdomspsykiatrin. Utredningsunderlaget skickas till mottagningsgruppen for
grund- eller gymnasiesarskolan. | mottagningsgruppen sker en granskning av utredningsunderlaget och
darefter om alla dokument &r i ordning beslutar mottagningsansvarig rektor om mottagande i sarskolan.

3.5.4 Utskrivning fran grundsarskola

Vardnadshavare kan nar som helst begara utskrivning fran grundsarskolan for sitt barn. Denna hantering
ska da ske skyndsamt.

Fornyad bedomning av pedagog och/eller psykolog kan ockséa foranleda en utskrivning.

3.5.5 Halsobesdk i grundsarskola

Uppdraget for elevhalsans medicinska insats géllande elever i grundsarskola och gymnasiesarskola ar
detsamma som fér andra elever.

Manga av dessa elever undersoks regelbundet pa barnhabiliteringen och samverkan med dem samt

vardnadshavarna ar viktig i arbetet med dessa elever. For samverkan med habiliteringen kravs medgivande fran
vardnadshavare. Medgivande ska inhamtas infor varje lasar i samband med att halsouppgiften skickas hem.
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4 Halsoproblem
Halsa ar ett begrepp som kan definieras pa manga olika satt. Enligt WHO definition &r hilsa "ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och inte enbart franvaro av sjukdom eller handikapp".

Halsoproblem tolkas i detta fall som motsatsen till hélsa.

Viktiga telefonnummer gallande akut omhandertagande eller radgivning

SOS 112
Sjukvardsradgivning 1177
Néarakuten Lowet 08-586 21 000
Akut barnpsyk 1177

Astrid Lindgrens barnakut 08-123 446 76

Las mer:

1177.ses

4.1 Akut

Akut i medicinsk betydelse avser att sjukdomstillstand uppstatt snabbt, varat en kort tid samt att den
drabbade personen férsamras och &r i behov av behandling sa snart som mojligt.

Tre administrativa atgarder att vidta vid ett akut halsoproblem/ olycksfall:

1. Kontakttypsregistering
Vid ett akut halsoproblem gors en journalanteckning i PMO med kontakttypsregistrering - Olycksfall

2. Registrering enligt kommunens rutiner

3. Kollektiv olycksfallsforséakring

En olycksfallsskada ar en kroppsskada som den forsékrade drabbas av genom en oférutsedd plétslig yttre
handelse. Information ska delges vardnadshavare gallande Upplands Vasby kommuns kollektiva
olycksfallforsakring.Mer information om denna finns pa Insidan.

4.1.1 Forsta hjalpen
Nar elev skadats:

1.Kontrollera Andning - Blédning - Chock
2.Vid hjartstopp paboérja HLR

3.Ring 112

4.Meddela vardnadshavare s& fort det &r mojligt

Las mer:

Mun mot mun metoden p3 barncd

Stoppa blddning
Chockr

HLR pa vuxenci'
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HLR pa barnc
Stabilt sidolager

4.1.2 Anafylaktisk reaktion

En anafylaktisk reaktion @r en potentiellt livshotande 6verkéanslighetsreaktion

En anafylaktisk reaktion &@r en potentiellt livshotande dverkanslighetsreaktion som involverar flera organ i kroppen,
framfor allt hud, 6gon/nésa, luftvagar, hjarta, kérl och magtarmkanal. Reaktioner kan komma inom ett par minuter
eller efter ett par timmar efter det att man utsatts fér nagot allergen.

Vid svarare reaktioner med blodtrycksfall och nedsatt/forlorat medvetande talar man om anafylaktisk chock.

Diagnosen anafylaxi ska enbart séttas da diagnostiska kriterier ar uppfyllda. Anafylaxins svarighetsgrad ska
dokumenteras i journalen. Tidig diagnos och snabb behandling &r viktig.

Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet. Ges tidigt intramuskulart i laret.
Daligt behandlad astma 6kar risken for utveckling av svar anafylaxi.

Hastig uppresning av patienter med anafylaxi kan leda till livshotande blodtrycksfall, patienten ska alltsa ligga om
ej andningsbesvar finns som gor att patienten mar béttre av att halvsitta/sitta.

Vid anafylaxi ska patienten observeras pa sjukhus minst 4 - 24 timmar beroende pa svarighetsgrad.

Anafylaxi dokumentet revideras arligen av skollakaren. Tryck ut det pa rétt papper och forvara i medicinskapet.
Den som har fatt en svar anafylaktisk reaktion oavsett orsak riskerar att &ven i framtiden fa en allvarlig reaktion.
Las mer:

SOSFS 2009:16cF

1177.se Allergisk chocke!
SFFAG

4.1.3 Brannskada

Vid brannskada har huden skadats efter kontakt med eld eller varme. Aven elskador, strélning eller vissa
kemikalier kan orsaka brannskador.

Hur allvarlig skadan ar beror pa& hur stor del av huden som har skadats, hur djup den &r och var den sitter.
Las mer:

1177.se Brannskadon=!
1177.se Lindriga bréannskador&’

4.1.4 Fraktur

Fraktur eller benbrott intraffar nar ett ben belastas med storre kraft an det orkar med.
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Ofta beror en fraktur pa att benet utsatts for alltfor stor belastning vid en olycka. En spricka i benet innebar att det

inte gatt helt av och att muskler och annan véavnad runt omkring &r oskadad.

Las mer:

1177.se Skador pé fotledent’
1177.se Brutet ben i fot eller tant!
1177.se Brutet underbent’
1177.se Brutet fingerc!

1177.se Skadad tummerf
1177.se Bruten handledc!
1177.se Bruten underarmec
1177.se Skador i armbagenc’
1177.se Bruten 6verarmed’

4.1.5 Forgiftning

Forgiftningsolyckor kan bland annat orsakas av farliga vatskor, lakemedel, tobak, alkohol, gaser,
svampar och vaxter.

Forgiftningsolyckor kan uppsta genom att man:

e  sviljer nagot olamplig
e andas in det skadliga amnet (t.ex. brandrok, kolmonoxid, klorgas
e far ett skadligt amnet pa huden
e stank i dgonen
Las mer:

1177.se Forgiftningrd
Giftinformationscentralentc

4.1.6 Hjarnskakning

Hjarnskakning (Commotio) innebar att man slar i huvudet s att hjarnan kommer i rérelse. Vid en
hjarnskakning forlorar man ofta medvetandet eller tappar minnet under en kort stund.

Det kan vara svart att veta nar ett barn fatt en hjarnskakning eftersom de séllan sjalva vet om de forlorat
medvetandet och symtomen ibland kommer forst efter flera timmar.

Las mer:

1177.se Hjarnskakningcd

4.1.7 Klamskada

Nar ett finger klams blir det ofta en blédning under huden och fingret svullnar.
Ibland uppkommer en fraktur. Det &r sallan klamskador ger nagra bestdende men.

Las mer:
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http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skador-pa-fotleden-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-ben-i-fot-och-tar-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-underben-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-finger/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skadad-tumme/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-handled-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-underarm-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfall1/Olycksfall/o/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-overarm-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Forgiftning/
http://www.giftinformation.se/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Hjarnskakning/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skador-pa-fotleden-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-ben-i-fot-och-tar-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-underben-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Brutet-finger/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skadad-tumme/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-handled-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-underarm-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfall1/Olycksfall/o/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Bruten-overarm-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Forgiftning/
http://www.giftinformation.se/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Hjarnskakning/

1177.se Klamt fingerc

4.1.8 Knaskada

Knaskada kan leda till stukning eller meniskskada.

Pa varsin sida i knaleden sitter tvd menisker som bestar av brosk och bindvév. De fungerar som

stétdampare och stabiliserar knaet. Nar en menisk skadas kan det uppsta sprickor eller att en bit lossnar. Om en
|6s meniskbit fastnar i knaleden laser sig knaet.

Las mer.

1177.se Meniskskadat"

4.1.9 Stukning

En stukning eller vrickning &r ett ledtrauma som ger blédning i och runt ledbanden.

Muskler och leder bands isar p& grund av alltfor stora pafrestningar och felaktig belastning. Muskler och leder
atergar till sitt lage, men det kan bli en blédning under huden. Blédningen gor att den stukade leden blir svullen
och gor ont. Alla leder kan stukas eller vrickas men vanligast ar att kna, fotled och fingrar drabbas.

Las mer:

1177.Stukad fot!

1177 Skador pé fotled hos barnc?

4.1.10 Sar

Vid ytliga sar sdsom skrubbsar och skavsar har hudens yttersta skikt skadats.

Djupa sar sasom skarsar, bitsar, sticksar och krossar kan medféra att fler vavnader skadats.
Las mer:

1177.se Sma sams

1177.se Stora sars

1177.se Skarsarc?
1177.se Sticksarc

4.1.11 Satta i halsen

Att satta i halsen kan vara livshotande, luftvagarna kan tappas till sa att det ar svart att fa luft.

Om barnet har satt dryck i halsen ar det inte farligt. Om det ar matbitar eller frammande féremal kan det utvecklas
till en akutsituation dar barnet behéver utomstaende hjalp.

L&s mer:
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http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Klamt-finger/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Meniskskada/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Stukad-fot/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skador-pa-fotleden-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-av-sma-sar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-av-stora-sar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skarsar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Sticksar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Klamt-finger/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Meniskskada/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Stukad-fot/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skador-pa-fotleden-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-av-sma-sar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Behandlingar/Behandling-av-stora-sar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skarsar/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Sticksar/

1177.se Nar barn satter i halsenc

4.1.12 Tandskada

Det ar latt hant att barn och ungdomar skadar sina tander vid lek eller idrottsutévning.

Ett ratt férfarande vid olyckshandelse kan radda en permanent tand.

Las mer:

1177.se Tandolycksfallc

4.1.13 Ogonbesvar
Att 6gonen ar roda och irriterade kan bero pa manga olika saker. Ofta ar besvaren ofarliga och gar éver
spontant utan behandling.

Men det kan aven finnas allvarliga orsaker, som kan leda till bestaende synskada.

Akuta 6gonskador kan vara:

e slag mot dgat

e frammande foremal eller amne i 6gat

e sdarskada

e  plotslig synforlust (oftast ena 6gat), bortfall i synfélte

e  akut vark i rott 6ga med synnedsattning, ljuskanslighet.
Las mer:

1177.se Ogonbesvarc
1177.se Synnedsattningc

4.2 Somatik

Elevhalsans medicinska insats ska enligt Socialstyrelsen erbjuda enkla sjukvardsinsatser. Dessa enkla
sjukvardsinsatser gors av skolskoterskan vid 6ppen mottagning.

De somatiska hélsoproblem som presenteras héar &r de som &ar mest frekvent férekommande och det ska vara:

e kopplat till individens kroppsliga utveckling
® innebara smittrisk
e misstankt skolrelaterat

Aven vissa kroniska somatiska sjukdomar sdsom diabetes, epilepsi, astma och allergi finns kort beskrivna, d&
dessa pa olika vis kan paverka skolarbetet for berorda elever.

4.2.1 Akne

Akne ar inflammerade talgkortlar under huden. | ansiktet, pa brostet och paryggen ar talgkortlarna stora
och man far oftare besvar dar.
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http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Behandlingar/Nar-barn-satter-i-halsen/
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Man kan f& akne i alla &ldrar men det ar vanligast i tondren pa grund av den 6kade hormon- och talgproduktionen.
Akne beror inte pa dalig hygien.

4.2.1.1 Behandling med Tetralysal 300 mg

Tetralysal &r ett antibiotikum som kan ordineras av lakare vid svarare acnebesvar.

Vid anvandning av Tetralysal bér féljande noteras:

Intag av tabletten bor ske en halvtimme fore maltid.

Medicineringen paverkar hudens k&nslighet for solljus och man bér darfor avsluta medicineringen infor
sommaren, i samband med skidsemester eller utlandssemester.

e  Medicineringen bor avslutas vid graviditet och amning

e  Barnet bor vara dver 12 ar innan behandlingsdebut, eftersom Tetralysal kan ge emaljskador pa tdnderna om
dessa inte ar fardigutvecklade.

Dosering:

e Inledningsvis 300 mg 2 ganger dagligen.
e  Efter 4-12 veckor minskas dosen till 300 mg 1 gang/dag. D& har besvéaren vanligtvis forbattrats.
e  Behandling bor vanligtvis fortg& minst 6 manader.

Las mer:
1177.se Akner#

Bestalla informationsmaterial fran Galdermac
Tetralysal

4.2.2 Astma

Astma &r en kronisk inflammatorisk sjukdom som ofta debuterar i barndomen.

Luftréren inne i lungorna blir irriterade och svullna och musklerna runt omkring reagerar genom att dra ihop
sig. Det bildas mer slem i luftréren och luftroren blir da sa tranga att man far svart att andas.

L&s mer:

1177.se Astma hos barnc{
1177.se Astmar

1177.se Lakemedel vid astmar
Astma- och allergiférbundetc?

4.2.3 Enures

Det ar vanligt att sma barn ibland kissar pa sig pa natten.
Det ar forst nar barnet ar aldre an fem &r och mer an nagon enstaka gang i veckan kissar pa sig pa natten som

det kallas enures (sangvatning). | de flesta fall vaxer sédngvatning bort. S&ngvatning &r till stor del &rftligt och
det ar vanligare hos pojkar &n hos flickor.
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Las mer:

1177.se Sangvatning hos barnc?

Svenska Enuresakademienc

Bestalla informationsmaterialc?

4.2.4 Eksem

Eksem ar en inflammation i huden som kan uppsta om hudens yttre skydd, den sa kallade hudbarriaren,
har forsvagats.

Det kan till exempel bero pa att huden &r torr eller att man har kommit i kontakt med ett &mne som man &r
allergisk mot.

Atopiskt eksem &r en vanlig hudsjukdom som innebar att man far torra, réda och kliande utslag pa huden.
Las mer:

1177.se Eksemd!

1177.se Eksem - egenvardc?

1177.se Atopiskt eksemcd
1177.se Kontakteksemci

4.2.5 Epilepsi
Vid epilepsi ar vissa av hjarnans nervceller dveraktiva, vilket kan medféra olika typer av anfall.

Epilepsi kan vara helt olika for olika personer. Manga far bara ett par lindriga anfall under hela livet medan néagra
kan ha svara anfall dagligen.

L&s mer:

1177.se Epilepsic!
1177.se Lakemedel vid epilepsic?

Svenska epilepsiférbundets

4.2.6 Fotbesvar

| foten finns manga smaben, leder och senor som kan orsaka besvar i fotterna och underbenen.

Det kan vara allt fran platta fétter som inte behover behandlas, till misshildningar som kréver flera operationer och
justeringar med gips. Halsmartor &r vanliga och brukar vara évergaende.

L&s mer:
1177.se Fotbesvar hos barnc

1177.se Halsméartac?
1177.se Halsporrec#
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4.2.7 Hjulbenthet och kobenthet

Symmetrisk valgus/varusstéllining av knéleden ar fysiologisk.

De flesta barn &r hjulbenta nar de fods, den blir &nnu mer pataglig nar barnet borjar ga och std, den forstarks av
att ledbanden ar mjuka. Vid tva ars alder brukar hjulbentheten minska och benen barjar ratas ut mer. Efterhand
blir manga barn kobenta under nagra ar. Darefter &r det vanligast med en viss kobenthet, men @ven hjulbenthet
ar vanligt.

Las mer:

1177.se Hjulbenthet och kobenthetr

4.2.8 Huvudvark

Huvudvark kan bero pa forkylning, synfel, trauma, sjukdom och hypertoni. Den vanligaste och enklaste
orsaken bland skolbarn ar dock brist p& mat, dryck eller somn.

Ibland handlar det om smérta som har psykosomatiska orsaker sdsom stress, spanda muskler och oro. Langvarig
stress Okar kansligheten och risken fér smarta.

Ofta ar smartan lindrig och gar éver spontant, men ibland kan den bero pa nagon allvarlig sjukdom, sitta i lange
eller vara frekvent aterkommande.

Las mer:

1177.se Huvudvarkec?
1177.se Huvudvark hos barnc?
1177.se Spanningshuvudvarke

1177.se Migranc?
1177.se Huvudvark - egenvardc

Huvudvarksdagbok (Migranférbundet)c

4.2.9 Huvud|oss
Huvudldss ar gra, bruna, svarta eller ibland réda om de nyss sugit blod.

Huvudlusen ar 2-3 mm l&ng och vinglos. Lusens agg (gnetter) ar ovala och gulvita. Huvudldss sprids genom
kontakt huvud mot huvud, men kan &ven smitta via kammar/mdssor/ridhjalmar etc.

L&s mer:

1177.se Huvudldssc
Folkhalsomyndighetenc

4.2.10 Impetigo

Impetigo (svinkoppor) &r en smittsam infektion i huden som orsakas av bakterier.
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Impetigo debuterar vanligen i samband med en forkylning. Utslagen sitter ofta i ansiktet (runt munnen,
nasvingarna eller bakom ett éra). Men det kan &dven borja p& andra delar av kroppen och komma utan att man ar
forkyld.

Las mer:
1177.se Impetigors

4.2.11 Kvinnlig omskarelse

Kvinnlig omskérelse i skolan

Skolskoterskan och skollékaren bor vara sarskilt uppméarksam nar flickor fran lander dar kvinnlig omskarelse ar
vanligt soker for magsmartor, ryggsmartor, smartsamma menstruationer, psykosomatiska symtom eller for
urineringsbesvar. Andra varningssignaler kan vara att flickor har hég skolfranvaro, undviker vissa sociala
sammanhang, uteblir fran idrottslektioner eller avbryter lektion for tata toalettbesok. Vid halsobesok for flickor som
kommer fran de lander dar kvinnlig omskarelse ar vanligt forekommande &r det viktigt att fraga om flickan ar
omskuren.

Las mer:

Socialstyrelsent
SFS 1982:3160

4.2.12 Magsjuka

Magsjuka medfér besvar sdsom illamaende, krakningar, diarré, magsmartor samt ibland feber och
muskelvark.

Orsaken till att man blir smittad kan vara att man atit eller druckit ndgot som hanterats, tillagats pa felaktigt
séatt. Vissa sjukdomar, framst vinterkraksjukan, smittar &ven vid direktkontakt fran person till person. Magsjukan
smittar latt och ofta drabbas flera i familjen eller t ex i en skolklass. Nogrann handhygien ar extra viktigt sa att
smittspridning undviks.

Las mer:

1177.se Magsjukaci
1177.se Magsjuka - Egenvardc!

1177.se Magsjuka hos barn - smittquidec

Folkh&lsomyndighetent?

4.2.13 Magsmarta

Magsmartor kan bero pa manga olika orsaker, dels somatiska men aven psykosociala.
Langvarig psykosocial belastning leder till lAngvarig stress vilket i sin tur kan medféra olika slags besvar dar

magsmartor kan vara en del. Det &r viktigt att urskilja om smartorna ar akut uppkomna eller av langvarig karaktar,
genom noggrann anamnes och status nér elev soker sig till skolskéterskan. Det kan vara aktuellt med remiss till
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annan instans inom héalso- och sjukvarden. Verkar det vara frdgan om skolrelaterade problem kan det bli aktuellt
med beddmning hos skollakaren.

Las mer:

1177.se Ont i magenc’
1177.se Onti magen hos barnci

4.2.14 Mensvark

Mensvark som ger upphov till sméarta anses orsakad av 6kad krampbenagenhet i uterus som i sin tur ger
ischemi och darmed smaérta.

Det kan gora ont i nedre delen av magen eller ryggen. Man kan aven bli yr och illamaende.

Las mer:

1177.se Mensvarkcf
1177.se Mensvark - egenvardc?

4.2.15 Mollusker

Mollusker orsakas av virus och ar ett vartliknande utslag som &ar vanligt hos barn.

Molusker smittar genom direktkontakt, hud mot hud. Mollusker férsvinner utan behandling, det kan ta mellan ett
par manader upp till ett par ar innan de forsvinner.

Las mer:

1177.se Molluskerc

4.2.16 Skabb

Skabb ar ett litet djur, ett kvalster, som tar sig in i huden och gor gangar dar det lagger agg.

Skabb ger vanligtvis kldada och aven sma rodaktiga knottror eller blasor pa huden. Man kan bli smittad om man
har nara kroppskontakt med ndgon som har skabb. Smittrisken &r liten vid vanlig tillfallig kroppskontakt pa
arbetet, forskola eller skola.

Las mer:

1177.se Skabbci

4.2.17 Springmask

Springmask ar en ofarlig och vanlig &komma.

Springmaskens &gg finns éverallt, &ven i jorden. Springmask sprider sig latt. Springmask sprids genom att man
far i sig aggen. De sprids via fingrar, underklader och sangklader. Aggen kan leva minst ett par veckor utanfor
manniskokroppen.

39


http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ont-i-magen/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ont-i-magen-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mensbesvar/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mensvark-vad-kan-man-gora-sjalv/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mollusker/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skabb/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ont-i-magen/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Ont-i-magen-hos-barn/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mensbesvar/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mensvark-vad-kan-man-gora-sjalv/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Mollusker/
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skabb/

Las mer:

1177.se Springmaskcs

4.2.18 Tinnitus

Tinnitus ar inte en sjukdom utan ett symtom och kan beskrivas som ljud i 6ronen som inte kan uppfattas

av omgivningen.

Ljudet skiljer sig at fran person till person. Det vanligaste &r att man upplever en hégfrekvent ton, men man kan

ocksa uppleva flera olika ljud som till exempel ett tjutande, susande eller brummande.
Las mer:

1177.se Tinnitusc’

4.2.19 Trang forhud

Att ha trdng férhud innebar att inte kunna dra férhuden éver ollonet sa att ollonet blottas.

Det kan exempelvis bero pa att:

e sammanvaxningar mellan forhuden och ollonet som gér att férhuden sitter fast pa ollonet
e  forhudens Oppning ar for liten
e  detfinns &rr i forhuden som gor den trdng och svar att toja.

L&s mer:

1177.se Trang forhudc
1177.se Balanits

4.2.20 Vattkoppor

Vattkoppor (varicella) orsakas av ett virus som ar mycket smittsamt.

Vattkoppor smittar redan innan symtomdebut vilket kan medféra att en hel skolklass latt far vattkoppor.
Vattkoppor ar en ofarlig sjukdom som &r lindrigare ju tidigare i livet man far den. Man kan bara fa vattkoppor en

gang, men viruset stannar kvar i kroppen resten av livet. Ibland kan viruset aktiveras igen och da orsaka baltros.

Las mer:

1177.se Vattkoppor

4.2.21 Vartor

Vartor orsakas av virus, det ar vanligast att man far det pa hander eller fotter.

Alla kan fa vartor men det ar vanligast hos barn i skolaldern. De smittar troligen bade genom hudkontakt och

genom fuktiga handdukar eller via vata golv i duschar och omkladningsrum.

L&s mer:
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1177.se Vartors

4.2.22 Aterkommande psykosomatiska smartor

Psykosomatiska smartor ar kroniska smartor utan pavisad kroppslig sjukdom.

Kroppsliga smartor kan vara ett varningstecken for kroppslig sjukdom men &ven stress och oro kan framkalla
smarta utan ndgon pavisbar bakomliggande kroppslig sjukdom. Dessa smartor kan man kalla for psykosomatiska
smartor.

Hos barnet och familjen finns ofta en oro fér bakomliggande kroppslig sjukdom. Denna oro behdver bemétas och
basta bemdétande ar kunskap.

Tidférloppet &r en viktig faktor som kan hjélpa till i diagnostiken. Kroppsliga sjukdomar visar ofta 6kande besvar
eller nya besvar med tiden. Vid alla lAngvariga smartor bér man darfor folja upp besvaren.

Vanliga psykosomatiska smartor kan vara buksmartor, huvudvark och smértor fran muskler och leder. Dessa
smartor ar da ofta kombinerade med problem gallande kost, sémn humor, vanner. Psykosomatiska smartor kan
ofta vara udda och svarforklarade.

Det ar viktigt med en professionell medicinsk vardering.

Faktorer som talar for psykosomatiska smértor:

skolfranvaro

minskade besvar pa lov och helger

forvanande hog VAS-skattning trots till synes opaverkad elev
l&ngvariga besvar

manga kroppsliga besvar samtidigt (polysymtomatologi)
langvarig smarta hos en eller bada foraldrarna

att en eller bada foraldrarna ar utanfor arbetsmarknaden

Faktorer som talar emot psykosomatik:

nattliga besvar som vacker eleven efter insomnandet

ingen forbattring under lov och helger

lokaliserade buksmartor som alltid sitter pa ena eller andra sidan

huvudvark som man vaknar av pd morgonen eller forvarras av fysisk aktivitet
paverkan pa tillvaxtkurvan

Barn med langvariga smartor utan faststalld diagnos bor fa en tid till skollakaren och det &r en férdel om bada
vardnadshavarna da ar med.

4.2.23 Aterkommande skolfranvaro

Elever med aterkommande skolfranvaro bor erbjudas tid till skollakaren.

Orsaken till terkommande skolfr&nvaro anges ofta som fysiska symtom och skollakarens vérdering av dessa ar
viktiga. Stor skolfranvaro ar ett alarmerande tecken pa att eleven inte har det bra.

Skollakaren kan agera som en lank mellan olika aktorer, Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, sjukvard och
pedagoger.
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Man kan behova traffa elev och vardnadshavare tillsammans men aven var for sig.

Det ar ovanligt att endast en somatisk sjukdom leder till stor skolfranvaro, vilket gor att man alltid ska strava efter
en helthetssyn och beakta psykosociala faktorer.

Elevhalsans medicinska insats kan konsultera sjukskéterska p& Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
anonymt, for att diskutera kring hur arendet kan hanteras.

Las mer:

Vand franvaro till nérvaroc!
PSYNK 2015c

4.2.24 Diabetes typ 1

Diabetes typ 1 ar en autoimmun sjukdom som innebér forhojd blodsockerniva pa grund av brist pa
insulin.

Insulin ar ett livsviktigt hormon som produceras i bukspottkérteln och har som uppgift att reglerar
blodsockerbalansen i kroppen. Sjukdomen kommer snabbt och kraver behandling direkt.

De barn och ungdomar som har diabetes har regelbunden kontakt med diabetesteamet p& Astrid Lindgrens
barnsjukhus.

Las mer:
1177.se Diabetes typ 1

1177.se Lakemedel vid diabetes typ 1
Diabetesférbundet?

4.3 Psykiatri

Inom psykiatrin diagnostiseras och behandlas psykiska halsoproblem och sjukdomstillstand.

Elever upp till 18 ar erbjuds hjalp pa Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken och elever 6ver 18 ar kan vanda sig
till Vuxenpsykiatriska kliniken.

Den psykiska ohélsan hos barn och ungdomar har 6kat enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport. Elevhélsans
medicinska insats bor fanga upp dessa elever och erbjuda eller lotsa dem vidare till adekvat instans for stod,
rad eller behandling.

Las mer:

VIg Férsta linjens psykiatrit?

Socialstyrelsen - Upptacka psykisk ohélsa hos barn och ungdomarc
UMO.ser'
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PSYNK - Skola och psykisk halsac
PSYNK - Skolnarvarocs

4.3.1 Nedstamdhet, depression

Det &r skillnad mellan nedstamdhet och depression.

Nedstamdhet &r en naturlig del av livet och kan orsakas av motgangar av olika slag. Sarbarhetsgraden hos olika
individer varierar och utldsande faktorer kan handla om problem i skolan, hemmet eller med kamrater. Om man
kanner sig nedstamd varje dag i mer an tva veckor, kan man ha en depression, som bor behandlas.

Depression &r ett tillstdnd som inte alltid gar éver spontant och som paverkar livets alla omraden. Orsaker till
depression kan vara manga. Gemensamt for alla ar en sarbarhet i samband med motgangar och stress. Den kan
vara medfodd, bero pa svara upplevelser tidigt i livet, eller pa langvariga pafrestningar t.ex. i familjen.

Las mer:

1177.se Nedstamdhetz
1177.se Depressionc

1177.se Depression hos barn och ungdomarc

4.3.2 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattning beror pd svarigheter i hur hjarnan arbetar och fungerar.
Gemensamma drag ar inlarningsproblem och svarigheter i det sociala samspelet. Det finns manga
neuropsykiatriska funktionshinder, de som namns har ar de som ar mest férekommande inom Elevhalsans
medicinska insats.

4.3.2.1 Autism

Autism &r en funktionsnedsattning som inneb&r man har ett annorlunda satt att ta in, bearbeta och tolka
information. Det gor att man har svart med socialt samspel och 6msesidig kommunikation. Man har ocksa
begransade intressen och beteenden.

Orsakerna till autism ar inte helt kdnda, men troligen bidrar flera olika biologiska faktorer, bland annat genetiska
till att man far autism.

4.3.2.2 ADHD
ADHD innebar svarigheter med koncentration och uppmarksamhet.

En person med ADHD stors latt om det hédnder mycket runt omkring. En del med ADHD &ar mycket aktiva, andra
kanner sig trotta och har svart att komma igdng med saker. En del har svart med sociala relationer.

4.3.2.3.Aspergerssyndrom

Aspergers syndrom &r autism utan begavningshandikapp ocksa kallat hogfungerande autism.Det ar mycket
vanligt att personer med Asperger &ven har andra neuropsykiatriska funktionshinder.
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4.3.2.4 Touretts syndrom

Tourettes syndrom hos barn innebér att barnet har tics.

Barnet gor ofrivilliga, plétsliga och aterkommande rérelser och ger ifran sig ljud. De flesta har aven svart att
koncentrera sig, ar 6veraktiva, har svart att kontrollera sina impulser eller tvangsrelaterade symtom.

4.3.2.5 Tvdngssyndrom

Med tvdng menas att man kanner en stark impuls att tanka pa ett visst satt eller utfora vissa handlingar, och att
det ger angest att avsta nar impulsen val kommer.

Tvangssyndrom kallas ocksd OCD, en forkortning for obsessive-compulsive disorder.

Las mer:

Attentionc
Specialpedagogiska skolmyndighetenc

Barn som ténker annorlunda- Barn med autism,Asperger syndrom och andra autismspektrum syndromid!
1177.se Autismc

Riksférening for autism

'1177.se Touretts syndromc

1177.se Tvangssyndromc!

1177.se Tvangstankar hos barnc

1177.se Aspergerssyndromcy

Riksférening Asperger syndromc

4.3.3 Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende ar nar ndgon avsiktligt utsatter sin kropp for skada i syfte att hantera emotionella
svarigheter.

Ungdomar som skadar sig genom att skara sig avser vanligen inte att ta sitt liv utan vill uppna snabb, tillfallig
lattnad i ett svaruthardligt tillstdnd. En del ungdomar initierar beteendet sjélva, medan andra lar sig av kamrater.

L&s mer:
PSYNK - Sjalvskadebeteender

1177.se Sjalvskadebeteendec
UMOr'

4.3.4 Somnsvarigheter

Somnsvarigheter kdnnetecknas av otillracklig eller dalig somn som gor att man inte kanner sig utvilad.

Somn behdvs for att kroppen och hjarnan ska fa vila, aterhamta sig och bearbeta intryck. For barn och ungdomar
har somnen ocksa betydelse for tillvaxten.

L&s mer:
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http://www.psynk.se/skolresultatochpsykiskhalsa/sjalvskadebeteende.2064.html
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1177.se Sémnsvarigheterc
1177.se Somnsvarigheter - Egenvardc?
1177.se S6mn baddar for halsar

4.3.5 Angestsyndrom

Angest ar en naturlig reaktion vid hotande fara och har, liksom smarta, en 6verlevnadsfunktion och
varnar oss for farliga situationer.

Symtomen vid angest rymmer ett brett spektrum av kanslor, alltifrdn angslan och oro till fruktan och panik. Genom
en kombination av medfodd sarbarhet, upplevelser under uppvaxten och felinlarning kan angesten stegras till
sadana nivaer att den istéllet for att skydda oss, inskranker och till och med férlamar oss, i vara dagliga liv. Vi
talar dd om sjuklig &ngest som definieras och klassificeras i olika angestsyndrom, exempelvis panikadngest.

Las mer:

1177.se Angest!
1177.se Angest hos barnc?

4.3.6 Atstoérningar

Atstorningar kannetecknas av en allvarlig stérning i hur en person &ter och/eller férsoker kontrollera sin
vikt.

Atstoérningar anses vara multifaktoriellt orsakade i ett samspel mellan genetik, familj, samhélle samt fysiska och
psykologiska stressfaktorer. Atstorningar leder till pataglig forsamrad hélsa och/eller psykosocialt fungerande.

4.3.6.1 Remiss BUP

Remissen till BUP bor innehalla féljande:

Symtombeskrivning

Aktivitet/idrott

Aktuell langd och vikt

Anamnestisk lagsta vikt

Viktnedgang; kg/mana

Menstruation (regelbunden, oregelbunden, uppehall hur lange?
Blodtryck

Vilopuls

Temp

P-piller och/eller hormonbehandlin

Akrocyanos (dvs. dalig blodcirkulation i perifera delar av kroppen
Odem (under 6gonen och/eller pa fotter, underben

Eventuell lab.data bifogas (bade avvikande och normala
Tillvaxtkurvor bifogas

Las mer:

1177.se Atstérningarc!
1177.se Anorexic
1177.se Bulimicf
Kunskapscentrum fér o'
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5 Lakemedel

Med lakemedel avses de preparat som finns fortecknade i FASS.

Alla lakemedel méste vara godkanda som lakemedel av Lakemedelsverket eller den europeiska
lakemedelsmyndigheten. Lakemedel anvénds for att forebygga, lindra och bota sjukdom eller symtom pa

sjukdom. Preventivmedel &r ocksa ett lakemedel.

De lakemedel som handhas av Elevhalsans medicinska insats ar generella ordinationer och vaccinationer som
ingér i det generella och riktade vaccinationsprogrammet, enligt Socialstyrelsen.

5.1 Anafylaktisk reaktion

En anafylaktisk reaktion &r en potentiellt livshotande 6verkanslighetsreaktion.

En anafylaktisk reaktion &r en potentiellt livshotande dverkanslighetsreaktion som involverar flera organ i kroppen,
framfor allt hud, 6gon/nésa, luftvagar, hjarta, karl och magtarmkanal. Reaktioner kan komma inom ett par minuter
eller efter ett par timmar efter det att man utsatts for nagot allergen.

Vid svarare reaktioner med blodtrycksfall och nedsatt/forlorat medvetande talar man om anafylaktisk chock.

Diagnosen anafylaxi ska enbart sattas da diagnostiska kriterier ar uppfyllda. Anafylaxins svarighetsgrad ska
dokumenteras i journalen. Tidig diagnos och snabb behandling &r viktig.

Adrenalin ar det viktigaste lakemedlet. Ges tidigt intramuskulart i laret.
Daligt behandlad astma okar risken for utveckling av svar anafylaxi.

Hastig uppresning av patienter med anafylaxi kan leda till livshotande blodtrycksfall, patienten ska alltsa ligga om
ej andningsbesvar finns som gor att patienten mar béttre av att halvsitta/sitta.

Vid anafylaxi ska patienten observeras pa sjukhus minst 4 - 24 timmar beroende pa svarighetsgrad.

Anafylaxi dokumentet revideras arligen av skol6verlakaren. Tryck ut det p& rott papper och forvara i
medicinskapet.

Den som har fatt en svar anafylaktisk reaktion oavsett orsak riskerar att aven i framtiden fa en allvarlig reaktion.
OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.
Las mer:

Behandling vid anafylaktisk reaktion[®l
Checklista information till ambulans och akutmottagning.#
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5.2 Egenvard

Elever som behdver hjalp med egenvard under skoltid ska fa hjalp av pedagog som é&r villig att ata sig
detta.

Gransdragningen mellan egenvard och sjukvard kan inte anges generellt utan &r beroende av omstandigheterna i
det enskilda fallet. Det &r den behandlande lakaren eller sjukskoterskan som inom sitt ansvarsomrade ska
bedéma om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard i det enskilda fallet. Vid bedomningen ska

en analys géras om atgarden kan utforas pa ett sakert satt.

Egenvard definieras som atgard som legitimerad yrkesutévare inom hélso- och sjukvard bedémt att en person
sjalv kan utféra. Egenvard omfattas inte av halso- och sjukvardslagstiftningen.

Egenvard kan utforas av exempelvis foralder, personlig assistent, skolpersonal eller av barnet sjalv efter en
instruktion. Vardnadshavare tillsammans med arbetsledning och pedagog kommer éverens om rutiner och

atgarder i varje enskilt fall.

Skolskoterskan har inte ansvar for att utféra egenvarden. Men kan genom sitt ansvar for att undanroja hinder for
larande och utveckling bli delaktig i planering och samverkan i samband med egenvard.

OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

Las mer:

Atgardprogram vid medicinsk diagnos#

Skolverket - Egenvard av barn och elevens!

Meddelandeblad frdn Socialstyrelsent!

5.3 Generella ordinationer

Innebdrden for generell ordination ar féljande:
Ordination av lakemedel som galler for patienter pa en viss enhet vid vissa angivna tillstdnd, utan att en sarskild
individuell ordination behdver ges.

De generella ordinationerna ansvarar skoldverlakaren for. Listan for generella ordinationer ska stimma 6verens
med rekvisitionsblanketten och revideras arligen.

Ordination av generella direktiv ska beakta:

Indikation

Kontraindikation

Dosering

Antal tillfallen som lakemedlet far ges utan lakarkontak

Skolskoterskan maste ha gjort en behovsbedomning innan lakemedlet enligt generella direktiv ge
Skall utfardas restriktivt och omprovas regelbundet
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OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara

oppet.

Las mer:

Generella ordinationer#

5.4 Lakemedelshantering

Enligt SOSFS 2000:1 avser lakemedelshantering féljande:

e  Egenkontroller
e  Forvaring
e lordningstallande och administrering
e Rekvisition
Las mer:

SOSFS 2000:1c

5.4.1 Egenkontroll

Varje enskild skolskoterska har ansvar for sitt lakemedelsforrad.

| ansvaret ingar att tillse att forrddet endast innehaller de lakemedel som finns upptagna i de generella
ordinationerna, samt att bevaka utgangsdatum.

5.4.2 Forvaring

Lakemedel ska forvars enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt forrdd som ar anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning.

e Lakemedlen skall vara oatkomliga for obehdriga

e Lakemedel ska forvaras i orginalférpackning med bipacksedel, férpackningen ska vara tydligt mérkt med
lakemedlets hallbarhet.

Ett Iasbart medicin- och kylsk&p ska finnas pa skolskéterskemottagningen dar ldkemedel forvaras
Kylskapstemperaturen skall vara +2 till +8 grader Celsius

e  Akutlakemedel forvaras lampligen i en sarskild akutlada placerad i medicinskapet. Akutlddan ska finnas i
beredskap vid vaccination och enkelt kunna plockas fram vid behov.

L&s mer:

Lékemedelsverket: Svensk lakemedelsstandard 2015.0c
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5.4.3 lordningstdllande och administrering

lordningstallande och administering av lakemedel kan utféras av bade skolskoterskan och
skollakaren. Den som iordningstaller ett lakemedel har sjalv ansvaret fér administreringen av lakemedlet
till eleven.

e  Den som iordningstaller ett Iakemedel ska kontrollera elevens identitet, |lakemedlets namn, styrka,
lakemedelsform och dos.

e  Kontroll av elevens journal, finns ndgon varning for intolerans eller 6verkénslighet noterad? Fraga aven eleven
sjalv innan administrering sker. For vaccinationer las mer under fliken vaccinationer.

e Vid lakemedelsbehandling skall det i elevens journal framga vad eleven tilldelats samt tidpunkt och orsak

e  Genom signering ska det framga vem som ansvarar for iordningstéllandet och administreringen av varje
ordinerat l|akemedel.

L&s mer:

SOSFS 1999:26r
SOSFS 2000:1c

5.4.4 Rekvisition

Lakemedel far endast rekvireras av behérig halso- och sjukvardspersonal, namngivnai den lokala
instruktionen for lakemedelshantering.

Lakemedelsrekvisitionen fylls i och lamnas eller faxas 6ver till ndrmsta apotek. Betalas via faktura

| de fall receptbelagda lakemedel ska rekvireras maste skollakare skriva under rekvisitionen. For receptfria
lakemedel racker det med skolskéterskans underskrift.

5.5 Rapportering av lakemedelsbiverkan

Den som bedriver verksamhet inom halso- och sjukvard ska till Lakemedelsverket rapportera alla:

Misstankt biverkning av nya lakemedel som inte star upptagna som "vanliga” biverkningar i FASS
Allvarliga biverkningar

Of6rutsedda biverkningar

Biverkningar som verkar oka i frekvens

En allvarlig biverkning ar en sadan som leder till doden, &r livshotande, nodvandiggor sjukhusvard eller forlangd
sjukhusvistelse, leder till invalidisering eller medfér missbildning.

Lakemedelsverket uppmanar hélso- och sjukvarden att rapportera redan vid misstanke om lakemedelsbiverkning.
Det innebar att den som rapporterar in biverkningen inte behdver ha tagit stéllning till att ett orsakssamband
foreligger mellan lakemedlet och den rapporterade handelsen.

Det aldrig ar fel att rapportera en lakemedelsbiverkning

L&s mer:

Rapportera biverkningar - Lakemedelsverket
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5.6 Vaccinationer

Alla barn erbjuds kostnadsfri vaccination enligt Socialstyrelsens rekommendationer.

Vaccination ar frivillig och ar ett erbjudande som vardnadshavare kan tacka ja eller nej till. Om vardnadshavare
aktivt tackar nej ska detta respekteras. Elevhalsans medicinska insats erbjuder vaccination vid ett tillfélle och
harefter ar det upp till vardnadshavare att aterkomma om de andrar sig i frdgan. Det &r viktigt att detta framfors
och dokumenteras tydligt i journalen.

Om det inte finns dokumenterat att vardnadshavare aktivt har tackat nej till vaccination ska barn upp till 18 ars
alder erbjudas kompletterande vaccination, om de inte tidigare har vaccinerats enligt Socialstyrelsens

rekommendationer.

Malsattningen ar att samtliga elever ar vaccinerade enligt generella vaccinationsprogrammet innan avslutad
skolgang.

Las mer:

Beslut angdende antal doser HPV frén Socialstyrelsen

Nya vacciner upphandladeT

Bestalla vaccinc

5.6.1 Generellt vaccinationsprogram

Elevhéalsans medicinska insats foljer Socialstyrelsens foreskrifter om vaccination av barn. Vaccinering
sker utifran elevens alder.

Eftersom vaccinationsprogrammet andrats har tva program I6pt parallellt de senaste aren, barn fodda fore
2002 respektive barn fédda 2002 eller senare.

Fran och med lasaret 14/15 géller endast "Barn fodda 2002 eller senare", se nedan.

| vissa enskilda fall da eleven inte har kommit pa sin 5 1/2 &rs undersdkning pa BVC far skolskoterskan efter
ordination av skollakare se till att eleven far sin vaccination for aldern.

5.6.1.1 Vaccinationer under skoltid
Barn fodda fran 2002

Skoléar 2

Vaccin mot Massling, passjuka och réda hund (MPR).
For narvarande anvands Priorix

Skolar 5 (Flickor)

Vaccin mot Humant Papillom Virus (HPV).
For narvarande anvands Gardasil
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Vaccinationen ar uppdelad pa trva tillfallen
(Ménad 0, 6)

Skoléar 8

Vaccin mot Difteri, Stelkramp och Kikhosta.
For narvarande anvands

5.6.1.2 Besvdir efter vaccination

Priorix kan efter en till tva veckor ge ett par dagars feber och utslag. Nagra enstaka barn kan aven fa
lindrig ledvark eller svullnad, som vid passjuka.

Besvaren &r ett "kvitto" pa att kroppen tagit hand om vaccinet och brukar forsvinna efter ett par dagar. Barnet &ar
inte smittsamt for andra. Vid langvarig feber eller hudutslag efter vaccination bor lakare uppsokas.

Om reaktioner av annat eller kraftigare slag uppkommer ska anmélan géras om lakemedelsbiverkan enligt
lakemedelsverkets rekommendationer.

5.6.1.3 Vaccination ej given

Om vaccination enligt generella vaccinationsprogrammet inte getts t.ex. om vardnadshavare tackat nej till
vaccinationen ska detta dokumenteras tydligt i PMO. Megivande blanketten sparas i pappersakten

5.6.2 Hantering av vaccinationer
5.6.2.1 Behorighet

For att ha behorighet att ordinera lakemedel for vaccination enligt det generella
vaccinationsprogrammet maste du vara utbildad distriktsskoterska eller barnsjukskoterska.

En sjukskoterska som genomgatt en likvardig specialistutbildning kan vara behdrig att ordinera vaccinationer. Det
ar verksamhetschefen som ansvarar for att det gors en beddmning av om dennes utbildning kan motsvara
specialistutbildningarna i forsta stycket.

5.6.2.2 Upphandlade vacciner

Vaccin mot Difteri, Stelkramp, Kikhosta och Polio. Tetravac Bestélls hos Vaccin Service SPMSD tel:031-88 70 80
Vaccin mot Polio Imovax Polio Bestélls hos Vaccin Service SPMSD tel. 031-88 70 80

Vaccin mot Difteri, Stelkramp och Kikhosta endast boostervaccin. diTekiBooster och BCG vaccin samt
Tuberkulin PPD bestéalls hos Tamro tel 0771-150030

5.6.2.3 Férberedelser och anvisningar
For vaccinationstillfallet ska bli s& optimalt som maojligt kravs nogranna forberedelser.

Las dokumentet "Anvisningar for vaccinationer". Det ger dig klara riktlinjer hur hela processen gar till, fran
forberedelser till aterkoppling.
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Information och vaccinationsmedgivande lamnas till vardnadshavare och ska vara aterlamnat fére vaccinering.
Medgivandet skannas in i PMO-journalen.

5.6.2.4 Ordination

All vaccinering ska ordineras.

En sjukskoterska med specialistutbildning antingen till distriktsskéterska eller barnsjukskdterska ar behdrig att
ordinera lakemedel for vaccination enligt det generella vaccinationsprogrammet.
Vid behov av vaccinering utanfor det generella vaccinationsprogrammet kravs ordination av lakare.

Vid ordination av vaccinering ska man skilja pa levande vaccin (sdsom BCG och MMRvaxPro) och inaktiverade
vaccin.

Tva eller flera inaktiverade vaccin kan ges samtidigt eller nar som helst i forhallande till varandra.
Inaktiverade och levande vaccin kan ges samtidigt eller nar som helst i forhallande till varandra.
Tva eller fler levande vaccin kan ges samtidigt eller med minst 4 veckors intervall.

Efter blodtransfusion eller behandling med gammaglobulin eller immunglobulin ska det g& mer &n 3 manader
innan MPR-vaccination ges.

Det bor vara 2 veckor mellan vaccineringar for att veta om forsta vaccinationen givit biverkningar.

Vid pagaende allergivaccinering (som ges var 6:e vecka pa allergimottagningen) ska sarskild kontroll kring
tidsintervall gdéras infoér vaccination inom Elevhélsans medicinska insats.

5.6.2.5 Dokumentation och registrering

Alla vaccinationer ska dokumenteras i PMO.

Alla vaccinationer enligt det generellla vaccinationsprogrammet ska rapporteras in i Folkhdlsomyndighetens
vaccinationsregister.

HPV-vaccination ska dessutom rapporteras i Svevac's register.

Genom koppling i journalsystemet sker 6verféring av givna vacciner direkt till Svevac och Folkhéalsomyndighetens
vaccinationsregister vid dokumentation i PMO.

For elever som inte foljer det generella vaccinationsprogrammet ska sarskild markering i PMO finnas."

5.6.2.6 Riskavfall

Det Socialstyrelsen avser med smittforande avfall (riskavfall) som Elevhéalsans medicinska
insats handhar ar kanyler efter vaccination.

Smittforande avfall far inte inga i atervinningssystemet, komprimeras eller deponeras.

Anvanda kanyler samlas i behallare som ar markt "riskavfall" (bestalls fran Onemed ). En behallare med
smittforande/skarande/stickande avfall far férvaras i rumstemperatur i hogst 3 ar.

Nar behallaren ar full eller den har forvarats i 3 ar skall den skickas till forstoring. Se de lokala instruktionerna pa
Insidan.
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5.6.3 Riktat vaccinationsprogram

Den riktade delen av vaccinationsprogrammet erbjuder vaccination mot hepatit B, tuberkulos, influensa
eller pneumokockinfektion till vissa barn.

For elevhdlsans medicinska insats kan det bli aktuellt med vaccination mot hepatit B samt mot tuberkulos. Detta
ges i sa fall enligt ordination av skollakare.

Las mer:

Socialstyrelsens rekommendationer tuberkulosc
Socialstyrelens rekommendationer hepatit B

5.6.4 Stickradsla

Barnets tidigare erfarenheter behdver uppméarksammas i samband med planering och genomférandet av
vaccinationen. Om barnets reaktion pa smarta inte tas pa allvar kan det leda till oro och &ngslan infor stick i
framtiden och att barn inte tar alla vaccinationer.

Nedan foljer evidensbaserade metoder, smartlindringen 6kar nar olika smartstillande strategier
kombineras.

Injektionsproceduren:

e  Om det finns olika tillverkare av likvardigt vaccin, ska det vaccin som gér minst ont anvandas.
Barnet ska sitta upp vid vaccinationen.

Intramuskulara injektioner ska ges snabbt och utan att aspirera fére. LAngsam insprutning har ingen effekt pa
smartan.

e Nar flera vaccin ska injiceras ska det mest sméartsamma vaccinet ges sist.

e  Att stryka eller gnugga pa huden med mattlig intensitet vid injektionsstallet fére och under vaccinationen har en
smartlindrande effekt.

e EMLA kan anvandas vid vaccination.

Psykologiska interventioner:

e  Metoder for distraktion under vaccinationen ska anvandas, att barnet sjalv deltar aktivt i distraktionen ar i sig
smartlindrande. Att barnet samtidigt far lyssna p& musik kan underlatta distraktionen.

e  Langsam djupandning eller utblasning under vaccinationen lindrar sméartupplevelsen. Djupa andetag kan
underlattas for de yngre barnen genom att barnet far bldsa sapbubblor samtidigt som vaccineringen.

e  S4g aldrig till barnet att vaccinationen inte kommer att gora ont (eller liknande uttalanden), eftersom det inte
har ndgon smartlindrande effekt.

6 Patientsakerhet
Patientsékerhetsarbete ar viktigt for att uppna en god kvalitet pa halso- och sjukvarden.

Patientsakerhet handlar ytterst om skydd mot vardskada. Med vardskada menas kroppslig eller psykisk skada
eller lidande som en patient drabbas av i kontakten med halso- och sjukvarden.
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Syftet med patientsékerhetsarbete ar att bidra till att minska antalet vardskador och risker i halso- och sjukvéarden.
Detta ska i forsta hand ske genom férebyggande atgarder.

Kapitlet Patientsékerhet ar indelat i:

e Anmalan myndighet
e Kvalitetssékring

Guiden "Min guide till saker vard" frdn Socialstyrelsen syftar till att 6ka patientens delaktighet i den egna varden
och pa sa vis gora varden sakrare.
For mer information se lank till hdger.

OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

Las mer:

SFS 1982:763 Halso- och sjukvardslage
='SOSFS 2011:9¢c

Ledningssystem[#
SFS 2010:659 Patientsdkerhetslagenc

Min guide saker vardc

6.1 Anmalan myndighet

Ofta racker det att hantera ett tillbud eller en negativ hédndelse i det lokala systemet for
avvikelsehantering, men i sarskilt allvarliga fall ska handelsen ocksa anmalas till myndighet.

Det finns tre olika typer av avvikelser dar anméalan ska goras till myndighet

e  Anmalan av vardskada eller tillbud enligt Lex Maria
e  Anmalan om lakemedelsbiverkning : Se kapitel Lakemede
e  Anmaélan av medicinteknisk avvikelse

Patient eller narstdende bor uppmarksammas pa majligheten att sjalv kontakta Patientnamnden eller Inspektion
Vard och Omsorg. Bland annat kan den enskilde ha ratt att soka ekonomisk ersattning enligt Patientskadelagen.

OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

L&s mer:

Awvikelse anmaélan
Lex Mariacf
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6.1.1 Lex Maria

Anmaélan enligt Lex Maria rapporteras till Socialstyrelsen av verksamhetschefen for Elevhalsan
medicinska insats.

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om anmalningsskyldighet enligt Lex Maria finns bestammelser att
vardgivare ar skyldiga att anméala handelser som medfor att en patient i samband med vard, behandling eller
undersdkning drabbas av allvarlig skada eller sjukdom, eller utsatts for risk foér allvarlig skada eller sjukdom.

Lex Marias primara syfte ar att fa till stind en objektiv utredning om anledningen till en intraffad allvarlig
skada/sjukdom eller risk for sadan for att darigenom pa olika satt forebygga att liknande handelser intraffar i
framtiden pa bade regional och nationell niva. Ett annat syfte ar att den drabbade patienten (eller narstédende)
genom utredningen, sa langt det &r mojligt, ska fa klarhet i vad som faktiskt intraffat och varfor skadan eller
sjukdomen uppstatt.

Handelser som bor féranleda anmalan enligt Lex Maria beskrivs i SOSFS 2005:28.

Instruktioner for anméalan enligt Lex Maria:

Anmalan gors pa faststalld blankett

Anmalan ska innehdlla en internutredning vilken ska innefatta:

1) Handelseforlopp

2) Omedelbart vidtagna korrigerade atgarder

3) Identifierade orsaker till handelsen

4) Riskbedémning

5) Handelser av liknande art som tidigare har intréffat i verksamheten
6) Riskforebyggande atgarder som vidtagits

e Anmalan ska ha inkommit till Socialstyrelsens tillsynsenhet i respektive region inom tvd manader fran det att
handelsen intréffat.

e  Patienten skall underréttas om att en handelse som medfort allvarlig skada eller sjukdom féranlett en Lex
Maria-anmalan. Det ska aven goras en journalanteckning om att informationen &r given och om inte, ange
anledningen till detta.

e  Patienten skall ges mojlighet att i anslutning till anmélan beskriva sin upplevelse av héandelsen. Om
informationen inte kan lamnas till patienten, skall den i stallet Iamnas till en narstaende.

e Verksamhetschefen for Elevhalsans medicinska insats svarar for att patienten eller en narstdende utan
drojsmal blir informerad om och far en kopia av Socialstyrelsens beslut efter en anmélan. Detta galler inte om
det i det enskilda fallet bedoms olampligt.

6.1.2 Rapportering av ldkemedelsbiverkan

Den som bedriver verksamhet inom halso- och sjukvard ska till Lakemedelsverket rapportera alla:

Misstankt biverkning av nya lakemedel som inte star upptagna som "vanliga" biverkningar i FASS
Allvarliga biverkningar

Of6rutsedda biverkningar

Biverkningar som verkar 6ka i frekvens

En allvarlig biverkning ar en sddan som leder till doden, &r livshotande, nodvandiggor sjukhusvard eller forlangd
sjukhusvistelse, leder till invalidisering eller medfér missbildning.

Lakemedelsverket uppmanar hélso- och sjukvarden att rapportera redan vid misstanke om lakemedelsbiverkning.
Det innebar att den som rapporterar in biverkningen inte behdver ha tagit stallning till att ett orsakssamband
foreligger mellan lakemedlet och den rapporterade handelsen.

Det aldrig ar fel att rapportera en lakemedelsbiverkning.
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6.1.3 Medicinteknisk avvikelse

All legitimerad personal har skyldighet att anméla avvikelser som géller medicintekniska produkter.

Den medicintekniska lagstiftningen ar en sakerhetslagstiftning som syftar till att forebygga olyckor. Handelser déar
patienter eller anvandare har skadats eller utsatts for risker i samband anvandning av medicintekniska produkter
ska rapporteras.

Verksamhetschefen for Elevhélsans medicinska insats ansvarar for att bestimmelserna i lagen om
medicintekniska produkter efterlevs genom att bland annat tillhandahalla rutiner fér anvandningen och
hanteringen av dessa produkter. Endast sékra och medicinskt &ndamalsenliga produkter ska anvands.

Produkterna ska vara kontrollerade och korrekt installerade innan de tas i bruk.
Personalen ska vara kompetent att anvanda och hantera produkterna.
Produkterna ska underhallas regelbundet.

Bruksanvisningar och teknisk dokumentation ska finnas tillgangliga.
Produkterna ska kasseras nar de inte langre far anvandas.

Exempel pa medicintekniska produkter som handhas av Elevhalsans medicinska insats ar vag, scoliometer,
audiometer och stetoskop. Verksamhetschefen for Elevhélsans medicinska insats har ansvaret for att ta emot
avvikelserapporterna. Verksamhetschefen ansvarar &ven for att olyckor och tillbud anmaéls till Lakemedelsverket
och till tillverkaren. Anmalan om avvikelse ska goras pa faststalld blankett.

Las mer:

Rapportera biverkningar - Lakemedelsverketr

6.2 Kvalitetssakring

Med kvalitet avses att en verksamhet uppfyller de krav och mal som galler enligt lagar och andra
foreskrifter samt beslut som meddelats med stod av sddana foreskrifter.

Med hjalp av processer och rutiner samt ett systematiskt forbattringsarbete ska verksamheten uppna kvalitet. Det
systematiska forbattringsarbetet ska besta av riskanalys, egenkontroll och hantering av avvikelser. Ett
ledningssystem &r ett verktyg for att uppna kvalitet.

Hélso- och sjukvardslagen framhaller att varden ska vara av god kvalitet och tillgodose patientens behov av
trygghet i varden och behandlingen, vara latt tillgéanglig och bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande
och integritet. Av halso- och sjukvardslagen framgar aven att kvaliteten i verksamheten inom héalso- och
sjukvarden systematiskt och fortlopande skall utvecklas och s&kras.

OBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer méaste Microsoft Word vara
Oppet.

Las mer:
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Ledningssysterm fér systematiskt kvalitetsarbete &r 2014[#

Anmalan avvikelse

SFS 1982:763 Halso- och sjukvardslagenc
SOSFS 2011:9 Ledningssystemry

SES 2010:659 Patientsékerhetslagc!

SFS 1996:799 Patientskadelagr!
Inspektionen fér vard och omsorgt!

6.2.1 Egenkontroll

Egenkontroll avser systematisk uppféljning och utvardering av den egna verksamheten samt kontroll av
att den bedrivs enligt de processer och rutiner som ingér i verksamhetens ledningssystem.

Har gors féljande indelning:

e Verksamhetsbestk
e Medicinskt ledningsanvarig skolskdterska bestker skolskdterskorna regelbundet.

6.2.2 Ledningssystem

Ett ledningssystem &ar ett verktyg for att uppna kvalitet.

Ledningssystemetet ska anpassas till verksamhetens inriktning och omfattning och besta av de processer och
rutiner som behovs i verksamheten for att sékra verksamhetens kvalitet.

Ledningssystemet ska anvandas for att:

e  Systematiskt och fortldpande utveckla och sakra verksamhetens kvalitet
e Planera, leda, kontrollera, f6lja upp, utvardera och férbattra verksamheten.

Ledningssystemet gor det majligt for ledningen att styra verksamheten sa att ratt sak gors vid ratt tillfalle och pa
ratt satt.

Det ar vardgivaren som ansvarar for att det finns ett ledningssystem.
oBS!

For att kunna 6ppna det fastade word dokumentet nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

L&s mer:

SOSFS 2011:9="
Ledningssystem(#l

6.2.3 Riskanalys

Syftet med en riskanalys &ar att identifiera och vardera risker, identifiera orsaker till dessa och ta fram
atgarder som eliminerar eller minskar riskerna, eller mildrar konsekvenserna av negativa handelser.
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http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016ee/1510567487727/Avvikelse%2Boch%2Bklagom%C3%A5l%2B081122.dot
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.socialstyrelsen.se/ledningssystem
http://www.socialstyrelsen.se/ledningssystem
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientskadelag-1996799_sfs-1996-799/
http://www.ivo.se/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016ed/1510567428639/Ledningssystem%2Bf%C3%B6r%2Bsystematiskt%2Bkvalitetsarbet.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.1d47e9a714a097919b8a81/1417696073031/Ledningssystem+f%C3%B6r+systematiskt+kvalitetsarbet.docx
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.socialstyrelsen.se/ledningssystem
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Patientskadelag-1996799_sfs-1996-799/
http://www.ivo.se/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.3ae8be9c14c332186b4479/1427295695843/Ledningssystem+f%C3%B6r+systematiskt+kvalitetsarbet.docx

En risk innebar att en negativ handelse kan intraffa som kan leda till en vardskada. Att analysera risker &r ett
framétsyftande arbete, som syftar till att vidta forebyggande atgarder innan nagot har hant.

Som ett led i att stodja kvalitets- och patientsakerhetsarbete finns en handbok fér hur varden kan géra
riskanalyser. Handboken &ar framtagen av bland andra Socialstyrelsen.

Att utfora riskanalys ar ett ansvar som ligger pa verksamhetschefen for Elevhalsans medicinska insats.

6.2.4 Utredning av avvikelser

Verksamheten ska ta emot och utreda klagomal och synpunkter pa verksamhetens kvalitet. Rapportering
sker enligt patientsékerhetslagen.

Inkomna klagomal, synpunkter och rapporter ska sammanstallas och analyseras for att tydliggora monster eller
trender som indikerar brister i verksamhetens kvalitet. Med det som utgangspunkt ska verksamheten
genomfora nodvandiga forbattringsatgarder for att 6ka verksamhetens kvalitet.

6.2.4.1 Klagomal

Patienter eller anhdriga har alltid majlighet att framféra synpunkter pa vard och behandling. Genom att
gora det bidrar de ocksa till en 6kad sakerhet och kvalitet.

Patienter eller anhoriga som anser att den vard eller behandling som utforts varit felaktig ska i forsta hand vanda
sig till berdrd skolskoterska eller skollékare.

| andra hand kan de vanda sig till verksamhetschefen fér Elevhalsans medicinska insats i
UpplandsVasby kommun.

Patienter och anhdriga kan aven véanda sig till Patientnamnden eller till Inspektionen for vard och omsorg.

6.2.4.2 Patientndmnden

Patientnamnden &r till for patienter/anhoériga som har klagomal, synpunkter eller frdgor nar det galler
héalso- och sjukvarden.

Patientnamnden ska:

e  Hjalpa patienter/vardtagare att f& den information de behover for att kunna ta tillvara sina intressen i halso- och
sjukvarden.

e  Framja kontakterna mellan patienter/vardtagare och personal.
Hjalpa patienter/vardtagare att vanda sig till ratt myndighet.

Rapportera iakttagelser och avvikelser, som ar av betydelse for patienten/vardtagaren, till vardgivare och
vardenheter.

Namndens uppgift ar radgivande och den har inga disciplinara befogenheter. Politiker och tjansteman i
patientndmnden har tystnadsplikt.

6.2.4.3 Inspektionen fér vard och omsorg

Patienter eller anhériga kan vid klagomal géra en anmalan till Inspektionen fér vard och omsorg.
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Inspektionen for vard och omsorg utreder hela handelser och inte bara enskilda personers handlingar. Viktigast ar
att hitta orsaker till att det blivit fel och tillse att det inte kan handa igen. Pa det sattet blir varden sékrare.

6.2.4.4 Avvikelsehantering

All halso- och sjukvardspersonal ar skyldiga att rapportera avvikelser, det vill saga tillbud och negativa
handelser.

Vad ar en avvikelse?
En avvikelse ar en handelse som medfort eller riskerat medféra ndgon typ av skada for en patient. En avvikelse
kan vara

e ett tilloud, dar en risksituation uppstatt som skulle kunna ha lett till vardskada
e  en negativ handelse, dvs en situation dar en vardskada verkligen har uppkommit

Syftet med att rapportera avvikelser ar att dra lardom och forhindra att samma typ av avvikelse intraffar igen.

Instruktioner efter tillbud eller negativ handelse

e En avvikelserapport ska skrivas pa en faststalld blankett av skolskéterskan/skollakaren som varit narvarande
vid tillbudet eller den negativa hdndelsen. Om mer an en anstélld inom Elevhélsans medicinska insats varit
narvarande kan rapporten skrivas tillsammans.

e  En avvikelserapport ska i forsta hand fokusera pa vad som har intraffat och bor inte innehalla spekulationer om
"vems fel" det var att handelsen intraffade.

Awvikelserapporten bor innehalla forslag till tgarder for att forhindra upprepning av det som hant.
Awvikelserrapporten ska ldmnas in till verksamhetschefen Elevhélsans medicinska insats.

e  Verksamhetschefen &r i sin tur skyldig att analysera inkomna avvikelserapporter en s k handelseanalys.
Verksamhetschefen ansvarar for att vidta atgarder for att férhindra att risksituationer upprepas. Slutsatserna
ska rapporteras tillbaka till berérd personal.

e Det ar viktigt att stétta patienten och de anhériga nar ett tillbud eller en negativ handelse intraffat. Ta garna ny
kontakt efter handelsen och fraga om de har ytterligare funderingar.

Ofta racker det att hantera ett tillbud eller en negativ héndelse i det lokala systemet fér avvikelsehantering, men i
sarskilt allvarliga fall ska handelsen ocksa anmalas till Socialstyrelsen eller Lakemedelsverket.
Awvikelseblankett finns under kapitlet Admin - blanketter.

7 Admin
Kapitlet admin ar indelat i:

blanketter
dokumentation
journalhantering

)
[ )
)
e  manualer

7.1 Blanketter

Infér besdk:

Halsobesok i F-klassi#
Halsobesok vid 10 &rs alder¥
Halsobesok vid 14 &rs [#
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http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016ef/1510567726841/H%C3%A4lsobes%C3%B6k%2Bi%2Bf%C3%B6rskoleklass%2B161025.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f0/1510567772721/H%C3%A4lsobes%C3%B6k%2Bvid%2B10%2B%C3%A5rs%2B%C3%A5lder%2Brev.120626.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f1/1510567828876/H%C3%A4lsobes%C3%B6k%2Bvid%2B14%2B%C3%A5rs%2B%C3%A5lder%2Brev.120626.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.69091a011579afba9dc89cbc/1477398183613/H%C3%A4lsobes%C3%B6k+i+f%C3%B6rskoleklass+161025.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.16b6cdff149aaa38c451c4e/1417451381632/H%C3%A4lsobes%C3%B6k+vid+10+%C3%A5rs+%C3%A5lder+rev.120626.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.16b6cdff149aaa38c451c51/1439289145114/H%C3%A4lsobes%C3%B6k+vid+14+%C3%A5rs+%C3%A5lder+rev.120626.doc

Halsoformular
Person- och hélsouppagifter 6-15 &ri#
Person- och hélsouppgiter 16-20 &ri#

Samtycke vaccination:
Samtycke dTaP

Samtycke dTaP,dTa+polio
Samtycke HPV

Samtycke MPR

Samtycke polio

Efter halsobesdk
Information till foralder®

Efter bestk pa 6ppen mottagning
Meddelande till malsman(#

Information till ambulanspersonal
Checklista till ambulanspersonall#

Nyanlénda elever
Remiss frn Elevhélsan till virdcentralf®

Inskrivning nyanléandal#
Checklista nyanlandal#

Avvikelse och klagomal
Anmaéla avvikelse

Atgéardsprogram
Medicinskt atgardsprogram
|

Utredning

Nordiskt formuldr 5:15c

Care plus skol, enkater
Instruktion till elev/v&rdnadshavare[®

OBS!

For att kunna 6ppna de fastade word dokumenten nar du anvander Internet Explorer maste Microsoft Word vara
Oppet.

7.2 Dokumentation

Inom all halso- och sjukvard ska journal foras pa varje enskild patient.

Journalen &r framst avsedd att vara ett stod for de som ansvarar for patientens vard men ska dven vara ett
underlag for bedomning av atgarder som behover vidtas av ndgon som inte tidigare traffat patienten.
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http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f3/1510567902343/Person-h%C3%A4lsouppgifter%2B6-15%2B%C3%A5r.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f4/1510567949945/Person-och%2Bh%C3%A4lsouppgifter%2B16-20%2B%C3%A5r.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f5/1510568010043/Samtycke%2BdTaP%2B130819%2Brev%2B140218.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f6/1510568076672/Samtycke%2BDTaP%2CdTaP%2Bpolio%2B130819%2Brev%2B140218.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f7/1510568119603/Samtycke%2BHPV%2B130819.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016f9/1510568158894/Samtycke%2BMPR%2B160905.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016fa/1510568197075/Samtycke%2Bpolio%2B131017%2Brev%2B140218.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016fb/1510568248213/Info%2Btill%2Bf%C3%B6r%C3%A4lder%2B%2Befter%2Bh%C3%A4lsobes%C3%B6k%2BIN%2B2017.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016fc/1510568291548/Meddelande%2Btill%2Bm%C3%A5lsman%2BIN%2B09.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016e8/1510567067620/Checklista%2Binformation%2Btill%2Bambulans%2Boch%2Bakutmottagning.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801702/1510568438104/Remiss%2Bfr%C3%A5n%2Bskolh%C3%A4lsov%C3%A5rden%2Btill%2Bv%C3%A5rdcentral.pdf
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801704/1510568481306/Inskrivning%2Bnyanl%C3%A4nda.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801705/1510568529277/Checklista%2Bnyanl%C3%A4nd%2B2015.doc
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb8016ee/1510567487727/Avvikelse%2Boch%2Bklagom%C3%A5l%2B081122.dot
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801706/1510568633455/Medicinskt%2B%C3%A5tg%C3%A4rdsprogram.docx
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801706/1510568633455/Medicinskt%2B%C3%A5tg%C3%A4rdsprogram.docx
http://www.5-15.org/pdf/515_sv-se.pdf
http://www.upplandsvasby.se/download/18.4a3462da15f4d86bb801707/1510568678178/Instruktion%2Belev_va%CC%8Ardnadshavare%2C%2BCarePlus%2BSkola.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.53e1d8fe15d27b0e0714c011/1505466884445/Person-h%C3%A4lsouppgifter+6-15+%C3%A5r.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.53e1d8fe15d27b0e0714c022/1504700219405/Person-och+h%C3%A4lsouppgifter+16-20+%C3%A5r.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.53e1d8fe15d27b0e0714c040/1504700686922/Info+till+f%C3%B6r%C3%A4lder++efter+h%C3%A4lsobes%C3%B6k+IN+2017.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.1d47e9a714a097919b8a76/1417695218515/Meddelande+till+m%C3%A5lsman+IN+09.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.75c1dbf14a63def802fe/1419250952377/Checklista+information+till+ambulans+och+akutmottagning.docx
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.3f36fa4514c0f8584213b9/1426595682657/Remiss+fr%C3%A5n+skolh%C3%A4lsov%C3%A5rden+till+v%C3%A5rdcentral.pdf
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.73606baa1569a7264a29dce5/1472721723040/Inskrivning+nyanl%C3%A4nda.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.73606baa1569a7264a29dd2c/1472721793212/Checklista+nyanl%C3%A4nd+2015.doc
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.5869605c14e2fc999cff51/1439288846927/Medicinskt+%C3%A5tg%C3%A4rdsprogram.docx
http://www.5-15.org/pdf/515_sv-se.pdf
http://www2.upplandsvasby.se/download/18.53e1d8fe15d27b0e0715e932/1505911161538/Instruktion+elev_va%CC%8Ardnadshavare,+CarePlus+Skola.docx

Journalen &r &ven en informationskalla for patienten samt ett viktigt instrument i kvalitets-, sékerhets-,
uppfolinings- och utvarderingsarbete inom varden samt ett underlag vid tillsyn av den vard som patienten erhallit.

Alla halso- och sjukvardsinsatser ska dokumenteras dven insatser vid uppdrag pa annan plats &n skolan sdsom
t.ex. vid skolavslutningar, lussevaka och liknande.

Skapa journal

Enligt patientjournallagen ska Elevhalsans medicinska insats upprétta en patientjournal pa varje enskild
elev.

Elevhalsans medicinska insats i UpplandsVasby kommun anvéander sig av det digitala journalsystemet, PMO.
Alla nya elever lases in i journalsystemet via Procapita av systemansvarig.

Samtliga inkomna pappersdokument (exempelvis remissvar, kopior av journalanteckningar fran andra vardgivare
och BVC-epikriser) skannas in i PMO.

For nyanlanda asylsokande elever upprattas en datajournal. Nar eleven fatt fullstandigt personnummer slas
journalerna samman genom funktionen sammanslagning i PMO.

Digital journal
Journal fors i det digitala journalsystemet PMO.

Varje ny skolskéterska erbjuds introduktion i PMO och erhaller i samband med detta inloggningsuppgifter av
systemansvarig.

Vidareutbildning i PMO ges kontinuerligt. For att soka hjalp och instruktioner pa egen hand, tryck F1 nar du ar
inloggad i PMO.

All viktig information ska finnas tillgénglig i PMO. Det innebar att alla inkomna
pappersdokument sdsom remissvar, journalkopior fran andra instanser, BVC-epikris etc ska skannas in i PMO.

Foraldramedgivande vid vaccination skrivs in i checklistan i PMO och forvaras déarefter i pappersakten.
Halsouppgiften fors in i PMO och forvaras darefter i pappersakten.

Enligt SOSFS 2008:14 far skolskoterskan/skollakaren endast ta del av de patientuppgifter som hon/han ansvarar
for, vidare namns aven att skolskoterskan/skollakaren ansvarar for att:

e  personliga I6senord till PMO inte kan bli tillgangliga for obehdrig.
e  PMO inte lamnas Oppet, patientuppgifterna ska skyddas fran obehdérigs atkomst.
e Tank pd att logga ut ur PMO nar du inte &r narvarande pa ditt rum.
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7.2.1 Journalforing

Den som enligt lagen om behérighet att utdva ett yrke inom hilso- och sjukvarden, har legitimation eller
sarskilt férordnande att utdva ett visst yrke, ar skyldig att féra patientjournal.

Journalféringen ska vara korrekt, lattforstaelig och respektera elevens integritet.

En patientjournal ska innehélla de uppgifter som behévs fér en god och séaker vard. Om uppgifterna finns
tillgangliga, ska en patientjournal alltid innehalla:

uppgift om patientens identitet

vasentliga uppgifter om bakgrunden till varden

uppgift om stalld diagnos och anledning till mer betydande atgarder
vasentliga uppgifter om vidtagna och planerade atgarder

uppgift om den information som lamnats till patienten och om de staliningstagande som gjorts i frdga om val av
behandlingsalternativ och om méjligheten till en férnyad medicinsk bedémning.

Om patienten anser att en uppgift i patientjournalen &r oriktig eller missvisande, ska det antecknas i journalen.

7.2.2 Journalhandling

Med patientjournal avses alla de handlingar och anteckningar som innehaller uppgifter om elevens
tillstdnd och de atgarder som genomfdrs och planeras.

Patientjournalen ska innehalla de uppgifter som behovs for en god och séker vard av patienten.
Alla journalhandlingar skall vara férsedda med for- och efternamn samt personnummer

7.2.3 Digital journal

Journal fors i det digitala journalsystemet PMO.

Varje ny skolskoterska erbjuds introduktion i PMO av systemansvarig och erhaller i samband med detta
inloggningsuppgifter

Vidareutbildning i PMO ges kontinuerligt. For att séka hjalp och instruktioner pa egen hand, tryck F1 nar du ar
inloggad i PMO.

All viktig information ska finnas tillgénglig i PMO. Det innebar att alla inkomna
pappersdokument sdsom remissvar, journalkopior fran andra instanser, BVC-epikris etc ska skannas in i PMO.

Foraldramedgivande vid vaccination skrivs in i checklistan i PMO och forvaras déarefter i pappersakten.
Halsouppgiften fors in i PMO och férvaras darefter i pappersakten.

Enligt SOSFS 2008:14 far skolskoterskan/skollakaren endast ta del av de patientuppgifter som hon/han ansvarar
for, vidare namns aven att skolskoterskan/skollakaren ansvarar for att:

e  personliga Idsenord till PMO inte kan bli tillgangliga for obehorig.
e  PMO inte lamnas Oppet, patientuppgifterna ska skyddas fran obehdérigs atkomst.
e Tank pd att logga ut ur PMO nar du inte &r narvarande pa ditt rum.
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7.2.4 Remisshantering

En remiss ar en handling om en patient som utgor bestéllning av tjanst eller begaran om évertagande av
vardansvar.

Remiss fran Elevhalsans medicinska insats kan skrivas av bade skolskoterska och skollékare.Till Barn och
Ungdoms medicinska mottagningen Astrid Lindgren, Sollentuna kravs lakarremiss.

Diskussion ska alltid foras med vardnadshavare eller myndig elev innan remiss skickas.

Remiss fran Elevhalsans medicinska insats skrivs i PMO och skickas med post.

Bevakning:

Samtliga avsanda remisser bevakas av skolskoterskan.Bevakning sker i PMO (under bevakning

dokument, aktuell remiss).

Remissbekréftelse fors in i PMO.

Ta kontakt med respektive instans om remissvar drojer eller uteblir.

Remissvar:

Nar remissvaret kommer ska vardnadshavare/myndig elev informeras om remissutlatandet av skollakare eller

skolskoterska.Remiss svaret skall vidimeras av skollakare.

Det medicinska ansvaret kvarstar for eleven hos Elevhalsans medicinska insats till remissinstansen
omhandertagit eleven.

7.2.5 Skapa journal

Enligt patientjournallagen ska Elevhalsans medicinska insats uppréatta en patientjournal pa varje enskild
elev.

Elevhalsans medicinska insats i UpplandsVasby kommun anvéander sig av det digitala journalsystemet, PMO.
Alla nya elever l&ses in i journalsystemet via Procapita av systemansvarig.

Samtliga inkomna pappersdokument (exempelvis remissvar, kopior av journalanteckningar fran andra vardgivare
och BVC-epikriser) skannas in i PMO.

For nyanlanda asylsokande elever upprattas en datajournal. Nar eleven fatt fullstandigt personnummer slas
journalerna samman genom funktionen sammanslagning i PMO.

7.3 Journalhantering

Journalen ska hanteras pa ett sakert och integritetsbevarande sétt.

Varje journalhandling ska hanteras och forvaras s3, att obehoriga inte far tillgang till den.
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7.3.1 Arkivering

Den digitala journalen sparas automatiskt for framtiden.

Pappersakterna forvaras pa respektive skola efter att eleven gatt ut s& 9 och inte borjat i kommunens gymnasium
fram till december. Dérefter skickas journalen till Mellanarkivet, Runby skola. Atgérdsregistreras forst att den
skickas till Mellanarkivet

Efter avslutat skolgang lamnas alla pappersakter till kommunarkivet.

Efter skolar 8 plockas alla BVC journaler ur pappersakten och aterlamnas till Landstingsarkviet. Alla givna

vaccinationer under BVC- tiden skall da vara inskannade i PMO.
Atgardsregistrera i PMO att BVC-journalen skickas till Lanstingsarkivet samt att vaccinationera &ar inskannade.

7.3.2 BVC

Nar ett barn bérjar skolan ska éverlamning ske fran Barnhalsovardscentralen (BVC) till Elevhalsans
medicinska insats.

Overlamning av BVC-papperakter ska ske vid ett personligt besék med muntlig rapportering. Enstaka journaler
och/eller epikriser kan skickas med posten.

Efter godkannande fran vardnadshavare fors data fran Journal 3 6ver till PMO.

7.3.3 Dubbel journal

Nar de nyanlanda eleverna fatt sina fyra sista siffror kan journalerna slas samman genom funktionen
sammanslagning i PMO.

Instruktion fér sammanslagning av dubbelregistrerad elevi#

7.3.4 Elev med skyddad identitet

Skyddade personuppgifter far den som riskerar att utsattas for hot eller vald.

Rektorn ansvarar for att skyddade personuppgifter hanteras pa ett korrekt séatt i verksamheten och att de unga far
den utbildning och det stéd de har ratt till.

Rekvirering av elevens jornal fran tidigare skola ska ske via Skatteverket i Stockholm for att inte roja elevens

nya adressuppgifter:
Adress:

Formedlingsuppdrag

Skatteverket
Stockholm

7.3.4.1 Dokumentation ndr elev har skyddad identitet

Elever med skyddad identitet finns med i journalsystemet och ska ha datajournal men ar inte klassplacerade. De
kan endast eftersokas via personnummer i PMO. Markera i elevens journal om skyddad identitet:
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Elevadministration
Klicka pa Elevdata
Klicka p& Andra

| den gra rutan/bilden som kommer upp finns en list med flera olika underrubriker. Klicka pa underrubriken
"Sparr/Sekretess".

e Till hoger i bilden som da kommer upp finns en kryssruta "Varna
Skyddade personuppgifter"

Klicka i den rutan.
Klicka darefter p& "Spara", nu stangs rutan och du aterkommer till Elevdata-bilden.
e  Klicka pa "Stang" - KLART!

7.3.5 Forvaring

Elevmappen ska forvaras i brandklassat och lasbart journalskap.

Journalskapet ska vara |ast, nar det inte star under betryggande évervakning.
Papperakterna sorteras efter &r-mandad-dag.

7.3.6 Inflyttning fran annan skola

Nar en elev flyttar in/byter skola géller olika regler, det beror pa var eleven flyttar in ifran.

Inom kommunen

Sand meddelande via PMO till aviamnande skolskéterska som skickar pappersakten. Atgérdsregisterar att
journalen tagits mot pa den nya skolan.

Utom kommunen och friskola

Skicka hem blanketten " Jounal rekvisition , Halsojournal , Elevhalsan " som finns under dokument i PMO till
vardnadshavare for underskrift.

Nar blanketten ar paskriven scannas den i PMO och skickas till aviamnande skola.

Fran skolar 9 till gymnasiet (inom kommunen)

Pappersakterna lamnas till gymnasiet pa de elever som skall borja dar i samband med rapport till skolskoterskan
pa gymnasiet.

7.3.7 Rekvisition av journal

Rekvisition av journalhandling kan i vissa fall vara befogat for att fa klarhet i ett arende. Detta gors
med vardnadshavares skriftliga medgivande.

Barnmottagningen, Oronmottagningen, Ogonmottagningen, Barn- och ungdomshabiliteringen eller Primarvarden
ar exempel pd instanser som kan vara aktuella.

Blankett for rekvisition av journalhandling finns i PMO under dokument.

7.3.8 Sekretess

Alla uppgifter i elevjournalen skyddas av sekretess.
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Sekretess innebar forbud att réja en uppgift, vare sig det sker muntligt eller skriftligt. Sekretess géller for uppgifter
om en enskilds personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgifterna kan rojas utan att den enskilde eller
nagon narstaende till eleven lider men.

Skolskoterskan och skollékare far endast ta del av uppgifter som beror elev som man ansvarar for.

Olika avvagningar i sekretessfragor kan uppsta i det dagliga arbetet. En s&dan ar nar en elev inte vill att uppgifter
ska foras vidare till vardnadshavare. Det kan ibland vara angelaget att forséka forma eleven att anda prata med
sina vardnadshavare, aven om eleven initialt motséatter sig det. Om eleven anda inte vill att vardnadshavare
kontaktas, maste personalen utifran foraldrabalkens bestammelser om vardnadshavares allmanna
omvardnadsansvar, med hansyn till elevens alder och mognad, bedéma om det ar lampligt att &nd& informera
vardnadshavare. Aven om eleven inte har natt en sddan &lder och mognad att han/hon har fatt ett
integritetsskydd gentemot vardnadshavare, kan det anda finnas skyldighet att hemlighalla uppgifter om eleven for
vardnadshavare om det kan antas att eleven lider betydande men om uppgifterna rojs for vardnadshavare.

Sekretess for halso- och sjukvard beskrivs i Offentlighets- och sekretesslagen SFS 2009:400
Las mer:

SES 2009:400 Offentlighets- och sekretesslagent!

SOU 2003:103c

SFS 1949:381 Féraldrabalkenc
SFS 2001:453 Socialtjanstlagenc

7.3.9 Utflyttning till annan skola

Om eleven borjar i en skola innom kommunen skickas pappersakten via internposten.
Atgardsregistrera i PMO att journalen skickats.

Om elerven borjat i en annan skola utanfér kommunen kopieras journalen och pappersakten efter paskrivet
féraldramedgivande som skickats fran den andra skolan.

Pappersakten skickas darefter till Mellanarkivet.

Dokumentera i journalen att kopior pa papperakten och utdrag fran data journalen har skickats till elevens nya
skola.

Atgardsregistrera i PMO

7.3.10 Utlamning av journal

Elev/vardnadshavare har ratt att ta del av vad som star i den egna journalen. Om
elevivardnadshavare onskar sa har de réatt att fa en kopia av den egna journalen.

Elev/ivardnadshavare

Elev/vardnadshavare har ratt att ta del av vad som star i den egna journalen om inte uppgifterna kan skada
eleven/vardnadshavaren eller paverka behandling eller stod. | varje enskilt arende gor skolskoterskan en
menproévning. | oklara fall kan arendet diskuteras med skollékaren eller verksamhetschefen.

Om en journalhandling, avskrift eller kopia av handlingen har lamnats ut till ndgon, ska det antecknas i

patientjournalen; vem som fatt handlingen, avskriften eller kopian och nar denna har lamnats ut. Den person som
lamnar ut patientuppgifter ska férsakra sig om att endast ratt mottagare tar emot uppgifterna.
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Rutinerna for hantering av patientuppgifter ska sakerstélla att en patient kan ta del av sin patientjournal pa ett
sadant satt som han eller hon kan forsta.

Forsakringsbolag
Forsakringsbolag kan begara in journalhandlingar genom "Fullmakt fér utlmnande av journalhandling” som ar

underskriven av vardnadshavare/myndig elev. Elevhalsans medicinska insats har rétt att ta ut en kostnad for
denna tjanst.

7.4 Manualer

Instruktion fér sammanslagning av dubbelregistrerade elever#
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