Rehabgruppen

WorkCenter

UPPLANDS VASBY KOMMUN. KOMMUNIKATIONSENHETEN 2015-10-31

550
A

Upplands Vasby
kommun

upplandsvasby.se ¢ 08-590 970 00

Upplands Vasby
kommun



Rehabgruppen ir till £6r personer boende i Upplands Visby kommun, som far
ekonomiskt bistind och har lingvarigt nedsatt psykisk- och/eller fysisk hilsa.
Kommunens arbetsmarknadsenhet WorkCenter arbetar med rehabgruppen pa
uppdrag av den kommunala verksamheten ekonomiskt bistind.

I gruppen virnar vi om ett varmt bemétande, ger stéd efter behov och kan
anpassa flera aktiviteter sd att de allra flesta kan delta. Det dr vanligt med t.ex.
social fobi, fibromyalgi och depression bland deltagarna.

Syftet med rehabgruppen dr att bryta isolering och att ge deltagarna 6kad
kinnedom om sina egna férmagor och drivkrafter, aktivera och komma iging
med rutiner och att fa inspiration och motivation till 6nskad férindring.

Rehabgruppen 6kar ocksd kommunens méjlighet att uppticka personer
som behdéver extra stod for att kunna na egen f6rsérjning, Egen f6rsérjning
kan t.ex. vara lI6nearbete, studier med studielan, sjukersittning eller en kombi-
nation av dessa. Det dr inget rehabiliteringsprogram i sjukvardens bemirkelse
utan ett forsta steg for att synliggdra stédbehov och f6r att bryta isolering och
utanforskap.

Programmet dr 3 veckor. Gruppen triffas 2 timmar per dag inklusive en fika-
paus. Onsdagar dr man oftast ledig. Gruppen ir liten med ca 4-8 deltagare.

Vad gor man pa triffarna?

e Deltar i enklare seminarier med olika teman; Halsa kopplad till sémn,
stress, kost, motion med mera.

e Provar pa nagra aktiviteter, exempelvis Mindfulness, boule och stavging,

e Studiebestk i ndromradet f6r att visa pd kostnadsfria aktiviteter, var man
hittar samvaro med andra eller fOr att visa exempel pa en trygg, anpassad
praktikplats.

e Far inspiration till att ta eget ansvar, gbra medvetna val och att aktivt delta
i sin rehabilitering,

*  Reflekterar 6ver: Vad fungerar £6r mige Vad tycker jag om? Finns det na-
got jag skulle vilja prova eller gbra mer av? Hur har andra i gruppen gjort?

*  Lyssnar pd externa féreldsare som WorkCenter bjudit in. Samtal och fra-
gestund med till exempel arbetstérmedlingens handliggare.

Efter grupprogrammet far deltagaren en egen arbetsmarknadscoach pa
WorkCenter. Coachen och deltagaren har ett méte med socialsekreteraren pa
ekonomiskt bistind och gor en individuell planering tillsammans. Arbetsmark-
nadscoachen foljer deltagaren tills denne dr sjilviérsérjande eller nagon annan
aktor tagit Gver planeringen.

Tidigare deltagare har gatt vidare till:

*  Anpassad praktik pd deltid. Praktiken kan ibland 6kas pé successivt. Detta
ar ett steg nirmare arbetsmarknaden, men ocksa ett steg mot att kunna fa
en arbetsférmdgebeddmning gjord via arbetsférmedlingen. Arbetsférma-
gebedémningen kan anvindas som underlag fOr att fa ritt till sjukersitt-
ning via férsikringskassan och/eller anstillning med anstillningsstod

e Arbetspraktik

e Studier

*  Utredning inom landstinget och 6kad samverkan med varden

*  Andra insatser via t.ex. socialpsykiatrin

Ring Visby Direkt, fraga efter WorkCenter, telefon: 08-590 970 00



