
BEHÖVER DU HJÄLP I CORONATIDER?
Tillhör du en corona-riskgrupp? Behöver du någon som  
handlar mat eller hämtar din medicin? Frivilliga Resurs-
gruppen (FRG) står redo att hjälpa dig! Ring Väsby Direkt 
08 590 970 00 så berättar de hur du kan få hjälp.  
upplandsvasby.se/frg

TARVITSETKO APUA KORONA-AIKOINA?
Kuulutko koronan riskiryhmään? Tarvitsetko jonkun tekemään 
ruokaostokset puolestasi tai hakemaan lääkkeesi? FRG:n (Frivil-
liga Resursgruppen) vapaaehtoisauttajat ovat valmiina autta-
maan sinua! Soita Väsby Direkt -palveluun numeroon 08 590 
970 00 saadaksesi tietoa siitä, miten voit saada apua.

Արդյո՞ք օգնության կարիք ունեք 
կորոնավիրուսի բռնկման ժամանակ:
Արդյո՞ք դուք գտնվում եք այն մարդկանց խմբում 
եք, որոնք հատկապես խոցելի են կորոնավիրուսի 
դեպքում: Արդյո՞ք որևէ մեկի կարիքն ունեք՝ 
ձեր մթերքների գնումները կատարելու կամ 
դեղորայքը վերցնելու համար: 
Frivilliga Resursgruppen (FRG) -ն այստեղ է՝ Ձեզ 
օգնելու համար։ Զանգահարեք Väsby Direct  
08 590 970 00 հեռախոսահամարով և նրանք ձեզ 
կասեն, թե ինչպես ստանալ օգնություն:

¿NECESITAS AYUDA EN LOS TIEMPOS 
DEL CORONAVIRUS?
¿Perteneces a uno de los grupos de riesgo ante el coro-
navirus? ¿Necesitas que alguien te haga la compra o vaya a 
buscar tus medicamentos?
¡El Grupo de Apoyo Voluntario (FRG) está dispuesto a 
ayudarte!
Contacta con Väsby Direkt en el número 08 590 970 00 
para que te expliquen cómo puedes recibir ayuda.

هل أنت بحاجة للمساعدة في زمن الكورونا؟
 هل أنت أحد أفراد المجموعات المعرضة للخطر؟ هل تحتاج

لأحد يتسوق لك أو يشتري الدواء لك؟
مجموعة المتطوعين على استعداد لمساعدتك!

 على هاتف رقم «Väsby Direkt» تواصل مع مع
.0859097000 ليخبروك عن كيفية تلقي المساعدة

 آیا در دوران شیوع ویروس کرونا به کمک
نیاز دارید؟

 آیا شما به گروه در معرض خطر کرونا تعلق دارید؟ آیا به کسی
 نیاز دارید که برای شما مواد غذائی بخرد یا داروهای شما را

برایتان بیاورد؟
  برای کمک به شما (FRG) گروه منابع انسانی داوطلب

آماده است!
شماره تلفن -08 (Väsby Direkt) ”به واحد ”وِسبی مستقیم

 59097000 زنگ بزنید تا در باره چگونگی دریافت کمک
.مطالب بیشتری برایتان تعریف کنیم

Чи потребуєте ви допомоги в період  
спалаху короновірусу? 
Чи відноситесь ви до групи ризику в період спалаху  
короновірусу? Чи потрібна вам стороння допомога для 
придбання та доставки продуктів харчування чи ліків?
Компанія Frivilliga Resursgruppen (FRG) готова надати 
вам допомогу!
Зателефонуйте до Väsby Direkt за номером  
08 590 970 00 та отримайте рекомендації щодо  
отримання допомоги.

Нужна ли вам помощь в период  
вспышки коронавируса?
Принадлежите ли вы к одной из групп населения, 
которые особенно уязвимы перед коронавирусом? 
Нужен ли вам помощник для похода в магазин за  
продуктами или за вашими лекарствами?
Frivilliga Resursgruppen (FRG) готова помочь!
Звоните в Väsby Direkt по номеру телефона  
08 590 970 00 и вам расскажут,  
как получить помощь.

upplandsvasby.se
08-590 970 00

Tillsammans  
hjälps vi åt i Väsby! 

Facebook: Upplands Väsby kommun
Instagram: upplandsvasbykommun

https://www.facebook.com/upplandsvasby/
https://www.instagram.com/upplandsvasbykommun/



