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1 Om sjuka barn

Att barn &r blir sjuka da och da &r helt naturligt. De far infektioner oftare &n oss vuxna
eftersom de inte har traffat pa smittdimnena forut. Detta dr en normal utveckling och gor att
barnets immunforsvar “trdnas”.

Infektioner hos barn &r normalt och inget vi kan undvika. Daremot kan vi minska
smittspridning och onddiga infektioner hos barn inom bade forskola och skola

Ibland vet man inte om barnet ska vara hemma fran forskola/skola eller inte. Barn som é&r
sjuka ska stanna hemma for att inte smitta andra. Barnet kan ga tillbaka till forskolan/skola
nir barnet orkar delta i aktiviteter som vanligt igen. Ibland kan barnet upplevas pigg hemma
men inte orka delta i verksamheten. Verksamheten avgdr om allméntillstdndet &r tillrdckligt
for att orka delta i forskolan/skolans aktiviteter. I den hér broschyren delar vi med oss av tips
och rad.

1.1 Barn och infektioner

* Sma barn har i genomsnitt 6 till 8 luftvigsinfektioner per &r.
* Fran 4 till 5-arsaldern brukar antalet infektioner minska.
* Barn fér infektioner oftare 4n vuxna eftersom smittdmnena &r nya for dem.

* Det dr en normal utveckling av barnets immunforsvar.

2 Nar ska barnet stanna hemma?

Det &r barnets behov och allméntillstaind som styr. Ett sjukt och hdngigt barn behdver lugn
och ro.

Nar barnet varit hemma ar det klokt att 1ata barnet vara i barngruppen kortare tid de forsta
dagarna.

2.1 Vad kravs for att barnet ska fa vara pa forskolan?

* Barnets allméntillstdnd avgdr — hur barnet éter, sover och orkar leka.

* Barnet ska orka delta 1 aktiviteterna inom- och utomhus.

* Barnets tillstand ska inte krdva 6kad omvardnad pa forskolan om inte egenvérdsplan finns
uppréttad.

« Lat ditt barn fi en feberfri dag hemma, innan det atergér till barngruppen.
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Barnet kan vara aktivt hemma, men orkar dnda inte vara med i barngruppen. Du &r expert pa
ditt barn och kan gora de ritta bedomningarna pd hemmaplan om ditt barn ar friskt. Pa
forskolan beddmer personalen om ditt barn orkar vara med eller inte.

Ar du tveksam? Friga!
Undrar du vilken sjukdom barnet har? Eller vilken behandling som krévs?

Kontakta 1177 Véardguiden. Hér far du rdd och hjalp att bedoma barnet. Telefon: 1177
www.1177.se


http://www.1177.se/
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3 Information om antibiotika

Att anvédnda antibiotika dr inte riskfritt. Medicinen kan ge biverkningar. Dessutom kan
bakterier bli resistenta. Det betyder att de blir motstandskraftiga mot olika antibiotika. Vi kan
alltsa fa svért att behandla infektioner i1 framtiden.

Det ér ofta vara vanligaste bakterier — de som kan orsaka droninflammationer, hudinfektioner
och lunginflammationer — som blir resistenta mot antibiotika.

Léakaren bedomer om ditt barn ska ha antibiotika — och vilken sort det ska fa.

Kom ihag: Om ldkaren skrivit ut antibiotika ar det viktigt att ta hela kuren. Infektionen kan
annars komma tillbaka. Aven om barnet verkar ma bra redan efter ndgra dagars behandling.

Vi maste hjélpas at for att bryta resistensutvecklingen. Bésta sdttet dr att inte anvinda

antibiotika i onodan.

4 Hygienrad

Infektioner smittar pé olika sétt. De kan foras 6ver mellan personer genom hinderna, via
foremal eller genom fororenade livsmedel, ofta beroende pé dalig handhygien.

Det bésta sittet att undvika “onddiga” infektioner pa forskolor dr alltsd god hygien. Rena
hinder ar det absolut viktigaste sittet att forhindra infektioner.

Sa tvitta hinderna med tval och vatten. Vill du vara extra noga om ni dr sjuka: kop
handdesinfektionsmedel pé apoteket. Det &r skonsamt for huden och mycket effektivt mot
néstan alla bakterier och virus.

Kom ihég: Det dr vi vuxna som lér barnen gora rétt genom att vara goda forebilder.
5 Vanliga infektionstyper

5.1 Virusinfektioner

Virusinfektioner orsakar de flesta infektioner hos barn. Forkylning och magsjuka ér tva
exempel.

5.2 Bakteriella infektioner

Péverkar ibland barnets allméntillstind mer &n virusinfektioner. Om barnet ar friskt for Gvrigt
sa klarar kroppens immunforsvar av infektionen. Ibland kan man behandla bakteriella
infektioner med antibiotika.
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5.3 Svampinfektioner: Svampinfektioner kan man fa i hud och slemhinnor. Det finns medel
for lokal behandling av sddana infektioner

5.4 Parasitinfektioner: Det finns manga slags parasiter. Alltifran maskar till mikroskopiska
organismer som ger diarré. Kan behandlas med ldkemedel.

6 Nagra vanliga infektionssymtom och infektionssjukdomar

6.1 Diarré/krakningar

Det finns minga typer av magsjuka. De beror antingen pa virus, bakterier eller parasiter. Virus
ar den vanligaste orsaken.

Vinterkridksjuka (Calicivirus) dr ofta orsaken till besvirliga utbrott med méanga sjuka, till
exempel vinterkraksjuka.

Rotavirus dr en annan vanlig orsak till magsjuka. I forsta hand drabbas sma barn i1 aldern sex
manader till tva ar.

Smittsamheten vid magsjuka &dr 1 allménhet véldigt stor. Sérskilt ndr man har diarréer och
krakningar. Vanlig magsjuka kan komma snabbt och gar oftast 6ver inom ett par dagar. For de
allra flesta 4r magsjuka en ofarlig sjukdom trots att man kan ha svara besvir och kénna sig
véldigt trott. Har barnet blodiga diarréer? Kontakta varden.

Har barnet nyligen varit utomlands och dér varit magsjukt eller insjuknar efter hemkomsten
ska sjukvérden kontaktas.

Kom ihég: Det ér viktigt att barnet dricker mycket — barn med diarréer och krékningar kan
forlora mycket vétska. Om du har fragor: kontakta 1177 Véardguiden pa telefon 1177 eller
www.1177.se.

Ska barnet vara hemma?

Ja, 1 det akuta skedet ska barnet vara hemma. Barnet ska vara hemma minst 48 timmar efter
sista diarré eller krikning. Det ar viktigt att alla med symtom stannar hemma for att undvika
att smitta sprids. I magsjuketider kan smittspridningen inom forskoleverksamheten begrénsas
genom att dven syskon till sjuka barn stannar hemma.

Barn som gér pa forskola eller familjedaghem kan komma tillbaka nér de dter som vanligt och
det har gétt minst tvd dygn utan att de har haft diarré eller krikts.

Barn som gér i skolan ska stanna hemma 1 minst ett dygn efter att de har blivit friska och kan
dta som vanligt.


http://www.1177.se/
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Hur ldnge barnet ska vara hemma beror pa barnets alder och mognad. Risken att smitta
minskar om barnet kan ta hand om sin egen hygien, till exempel g pa toaletten sjidlv och
tvitta hinderna efterat. Det dr darfor rekommendationerna skiljer sig at.

6.2 Feber

Feber ar inte en sjukdom utan ett sétt for kroppen att forsvara sig mot exempelvis infektioner.

Det ér vanligt att sma barn insjuknar med plotslig och hog feber. Detta beror oftast pd en
virusinfektion som forkylning med halsont och hosta.

Kom ihdg: Temperaturen ska mitas utan febernedséttande medel.

Ska barnet vara hemma? Ja, barn med feber ska vara hemma. Ett febrigt barn bor ha svala

klader, vistas 1 svalt rum och fa rikligt med dryck. Nér barnet sover behovs endast ett
enkelt lakan Gver barnet och ingen filt — det hojer barnets temperatur. Lat ditt barn fa

en feberfri dag hemma innan det &tergér till barngruppen.

6.3 Forkylning

Den vanligaste infektionen hos barn. Det dr svart att forhindra att smittan sprids i en
barngrupp.

Inkubationstid: Varierar, oftast bara ndgon dag. Vanliga symtom: Snuva, hosta och halsont.

Ska barnet vara hemma? Allmintillstandet avgér och om barnet har feber. Barnet ska vara

tillrackligt piggt att orka delta i aktiviteter som vanligt.

6.4 Halsinfektioner
Béde virus och bakterier kan ge halsinfektion. Sma barn kan inte alltid tala om att de har ont 1
halsen.

Inkubationstid: 2 till 7 dygn.

Symtom: Kan vara att barnet inte vill ata eller dricka. Feber. Ibland krékningar eller magont.
En del barn dreglar.

Om barnet har hog feber och halsont i mer 4n ett par dagar sd kan det vara halsfluss. Beror
ibland pa streptokockinfektion.

Smai barn med streptokockinfektion har oftast snuva, svinkoppor och/eller
nagelbandsinfektion. De kan ocksa fa flytningar fran underlivet eller hudinfektion runt
dndtarmsmynningen. P4 dldre barn kan man ofta se beldggningar pd halsmandlarna.
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Ska barnet vara hemma? Allmaéntillstandet avgér och om barnet har feber. Barnet ska vara

tillrackligt piggt att orka delta i aktiviteter som vanligt. Om barnet far antibiotika for
sin halsinfektion kan barnet aterga till forskolan efter minst 2 dygn med antibiotika,

forutsatt att barnet 1 6vrigt mar bra och delta i aktiviteter.

6.5 Herpes

Herpesinfektioner orsakas av ett virus som praktiskt taget alla far under sitt liv. Cirka halften
maérker aldrig av sin infektion.

Symtom: Blasor och sdr i och runt munnen forsta gdngen man fér infektionen. Barnet blir dd
oftast allmént sjukt och har feber. Infektionen kan blossa upp igen, men dé alltid med mindre
uttalade symtom och bara enstaka blésor.

Kontakta gédrna virden for rad.

Ska barnet vara hemma? Allmintillstandet avgér. Sma barn ska stanna hemma om

blasorna och sar inte ar torra.

6.6 Hosta

En del barn far l4tt hosta 1 samband med vanliga forkylningar. Vid lindrig hosta kan barnet
som vanligt ga till barngruppen. Men det ar viktigt att hora efter hur barnet klarar
gruppaktiviteterna eftersom hostan for manga blir vérre i samband med fysisk aktivitet,
forvidrras hostan vid aktivitet bor barnet fa vara hemma.

Vid ldngvarig hosta, mer én 4 veckor, kontakta varden for rad.

Ska barnet vara hemma? Allméintillstindet avgor.

6.7 Huvudloss
Huvudlusen ar 2 till 3 mm stor. De trivs bara hos manniskan. Man blir alltsa inte smittad av
djur. Man fér heller inte 16ss pd grund av bristande hygien.

Utanfor harbotten overlever lusen cirka 36 timmar.

Aggsamlingarna (gnetterna) fister pa harstrina intill harbotten. Aggen klicks efter cirka en
vecka. Efter ytterligare 10 dagar har nymfen (ej konsmogen lus) blivit en dggldggande lus
som kan producera dgg i ndstan en manad.

Symtom: Klida i harbotten och svarta prickar pd huvudkudden kan vara tecken pa huvudldss.
Alla far inte klada.
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Behandling: Kamma héret med luskam (kan kdpas pa apoteket) Gver en spegel eller ett stort
vitt papper sa att man létt kan se lusen och dggen (gnetterna). Receptfria medel finns pa
apotek. Det dr viktigt att f6lja anvisningarna.

Familjen, ndra lekkamrater och alla inom barngruppen bor finkammas med luskam och
inspekteras dagligen under tvi veckor. Endast de som har loss eller digg ska behandlas.

Kom ihag: Forhindra att 16ssen sprids. Informera darfor pa forskolan sa att andra barn och
personalen kan undersdkas for huvudloss.

Ska barnet vara hemma? Nej, inte om behandling utfors enligt ovan. Men barnet ska

behandlas innan det dtergér till barngruppen.

6.8 Hostblasor (hand, foot and mouth disease)

Smittsam virussjukdom.
Inkubationstid- 3 till 5 dygn.

Symtom: Feber samt blasor i mun, pa hdnder och fotter. Vissa barn far inga symtom alls.
Blasorna kan brista, men ingen riktig sarskorpa bildas.

Ska barnet vara hemma? Allmintillstindet avgor eller om barnet har feber. Barnet ska orka

delta i aktiviteter som vanligt.

6.9 Kikhosta

Kikhosta dr en bakterieinfektion som borjar som en vanlig forkylning. Kikhostan smittar mest
i borjan, innan de typiska symtomen upptrider, men smittsamheten kan bestd under hela
hostperioden. Smittsamheten minskar vid antibiotikabehandling.

Inkubationstid: 7 till 14 dygn.

Symtom: Hostattacker, kikningar och krékningar efter ndgon vecka. Behandling: Det finns
dnnu ingen bra behandling mot kikhosta. Men det finns ett bra vaccin — alla spadbarn erbjuds
vaccination mot kikhosta.

For smébarn som dnnu inte fitt alla vaccindoser rekommenderas i vissa fall
antibiotikabehandling 1 tidigt skede. Darfor dr det viktigt att alla vardnadshavare till barn i
grupp fér besked om nagot barn blivit sjukt, eftersom barnen kan ha yngre syskon hemma
som dnnu inte har ett fullstindigt vaccinationsskydd. OBS! Lingvarig hosta (mer &n 2 till 3
veckor) hos vuxna eller dldre personer kan bero pa kikhosta. Det dr normalt att barn med
kikhosta fortsitter att hosta i 6 till 8 veckor.
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Ska barnet vara hemma? Allmintillstindet avgoér. Délig sémn och kikningar med
krakningar gor att barnet kanske inte orkar vara med i1 barngruppen. De flesta barn
behover fi stanna hemma frén forskolan/skola under den mest intensiva
sjukdomsperioden. Barnet kan aterga till forskola/skola nér den orkar och ér feberfri

aven om hosta finns kvar.

6.10 Mask

Springmask — en vanlig och ofarlig &komma. Masken é&r vit och sytrddstunn, cirka 1 cm l14ng.
Symtom: Klédda 1 stjarten pé kvéllen och natten dd masken vandrar ut och ladgger dgg. Masken
kan d& ofta ses i vecken runt dndtarmsSppningen. Aven symtomfria fall férekommer.

Behandling: Springmask behandlas med lékemedel som endast dodar maskarna. Hela
familjen bor behandlas samtidigt eftersom familjemedlemmar oftast ocksé ar smittade. Vid
aterkommande besvir kan varden kontaktas. Tvétt av underkldder och sidngkldder samt god
handhygien &r viktigt. Spolmask — liknar en daggmask, 10 till 30 cm lang, gulvit eller
rosafédrgad och ér relativt ovanlig i Sverige. Kontakta varden for behandling.

Ska barnet vara hemma? Nej, inte om barnet behandlas enligt ovan.

6.11Mollusker

Cirka 1 till 5 mm stora upphdjningar (knottror) i huden som orsakas av virus. Efter négra
veckor far upphdjningarna en liten grop 1 mitten.

Mollusker &r inte sdrskilt smittsamt. Barnen smittar ofta sig sjdlva ndr de kliar sig. Laker utan
behandling dven om det ofta tar lang tid.

Ska barnet vara hemma? Ne;j.

6.12Massling, passjuka, roda hund

Virussjukdomar som numera dr ovanliga i Sverige, eftersom de flesta barn 6ver 18 ménader &r
vaccinerade. Det gor dock att det dr svérare att stilla en sdker diagnos.

Viktigt! Om du missténker att ditt barn blivit sjukt i ndgon av dessa sjukdomar ska du ringa
virdmottagningen innan ditt besok.

Inkubationstid: Missling 7 till 18 dygn. Passjuka 16 till 18 dygn. R6da hund 14 till 21 dygn.

Ska barnet vara hemma? Ja, barnet ska vara hemma tills febern ar borta och det orkar delta i
de vanliga aktiviteterna pa forskolan.
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6.13 Scharlakansfeber

Orsakas av bakterien streptokocker.
Inkubationstiden: 1 till 7 dygn.

Symtom: Halsont (ibland halsfluss). Ofta rodknottrig sa kallad smultrontunga. Finprickiga
utslag som oftast ses i1 ljumskar och armhélor. Feber. Behandling: Scharlakansfeber ska
behandlas med antibiotika. Kontakta varden for rad.

Ska barnet vara hemma? Ja, barnet ska vara hemma tills de ar feberfria och méar bra samt
minst tva dygn efter paborjad antibiotikabehandling for att bli smittfritt.

6.14 Skabb

Orsakas av ett kvalster. Sjukdomen &r smittsam och kan 6verforas vid néra kroppskontakt och
textilier, t.ex. gosedjur, sdngklader och utkladningsklédder.

Symtom: Klada, speciellt nattetid. Klddan kan ge upphov till rivmérken, huvudsakligen pa
armar och ben. Symtomen kan vara svéra att skilja frdn eksem s& uppsok varden. Hela
familjen bor undersokas/behandlas. Séangkldder och klader ska saneras. Efter behandling kan
klddan kvarstd i flera veckor.

Ska barnet vara hemma? Ja, barnet kan éterga till barngruppen ett dygn efter paborjad
behandling.

6.15 Svinkoppor (impetigo)

En vanlig och smittsam hudinfektion orsakad av bakterier.

Symtom: Borjar som sma varfyllda bldsor som s& sminingom brister och infektionen kan da
sprida sig. Fordndringarna técks ofta av gula fjill och skorpor.

Behandling: BI6t upp och tvitta rent med tval och vatten flera gdnger per dag sa skorporna
forsvinner.

Kontakta varden om kvarstaende besvar efter en vecka eller om det ar stora utbredda
fordndringar. Antibiotikabehandling kan d& behovas.

Ska barnet vara hemma? Barnet smittar sa ldnge saren dr fuktiga. Barn som gér 1 forskolan
eller i familjedaghem bor vara hemma tills saren ser helt torra ut. Utslagens omfattning, var
de sitter och barnets dlder avgdér om barnet behdver vara hemma. Det r alltid rétt att kontakta
vérden for rdd i det enskilda fallet.
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6.16 Tredagarsfeber

Vanlig virussjukdom hos sma barn.

Inkubationstid: 5 till 10 dygn. Symtom: De flesta smittas utan att {4 mérkbara symtom.
Barnet far ofta hog feber som kommer snabbt och forsvinner efter cirka tre dagar. Utslag
upptriader ofta nér febern sjunker.

Ska barnet vara hemma? Allmaéntillstandet avgor och barnet ska vara feberfri. Oavsett om
utslagen dr borta eller e;j.

6.17 Vattkoppor

Mycket smittsam virusinfektion med ofta intensivt kliande, sma vétskefyllda bldsor/koppor.
Inkubationstid: ar 10 till 21 dygn.

Symtom: Kopporna kommer 1 olika stadier. Borjar med sma rdda flackar som utvecklas till
upphdjningar som sedan blir till vitskefyllda blasor som brister och torkar in till torra skorpor
som sedan faller av. Nya bldsor kan upptrdda efterhand under flera dagar. Barn med svar klada
kan f en infektion i huden via kopporna nér de kliar sig.

Vattkoppor smittar fran 1 till 2 dagar fore till en vecka efter att utslagen startat.

Efter infektionen finns viruset vilande i1 kroppen. Biltros dr en ateraktivering av det egna
vattkoppsviruset. Vattkoppor kan inte orsaka béltros genom smitta, men béltros kan orsaka
vattkoppor hos en person som inte haft det tidigare.

Kom ihég: Informera alltid forskolan om att barnet har vattkoppor s att gravida som inte haft
vattkoppor — eller personer med nedsatt immunforsvar — far ta del av informationen.

Ska barnet vara hemma? Allmintillstdndet avgdr. Vattkopporna ska ha torkat och inga nya
ska ha bildats. Vattkoppor dr mycket smittsamt och smittar redan fore utslagen kommer.

6.18 Ogoninflammation

Variga 0gon &r ett vanligt problem hos smébarn och orsakas av virus eller bakterier. Upptrader
ofta tillsammans med snuva som en del av forkylningen. Tillstdndet beror pa att tarkanalen ar
tappt pa grund av snuva.

Ogoninfektioner ir smittsamma och sprids p4 samma sitt som andra forkylningsvirus och
luftvidgsbakterier — via luften och kontakt.

Behandling: Rengoring — 6gonen ska tvittas flera ganger per dag med ljummet vatten. De
flesta 6goninfektioner ldker ut av sig sjilv inom en vecka. Om besvéren dr svéra eller
langvariga (Over en vecka) kontakta varden.
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Ska barnet vara hemma?

Ja, om barnet har kraftig varbildning frdn 6gat och kraver rengoring flera ganger om dagen.
Forskolepersonalen ska inte behdva skdta upprepade tvéttningar av kladdiga 6gon.

Nej, inte om barnet har lindriga besvér. Barnet behover inte vara hemma fran forskolan om
barnet har rdda 6gon med lite kladd p&4 morgonen men inte resten av dagen samt att barnet for
ovrigt mar bra. Det ar 1 princip omdjligt att forhindra spridning av forkylningsvirus och
luftvégsbakterier i en barngrupp. Smittan har oftast skett innan infektionen brutit ut. Barnets
allméntillstand avgor.

6.19 Oroninflammation

Orsakas av virus eller bakterier. Foregés ofta av en forkylning. Lindriga 6roninflammationer
laker ofta av sig sjalv.

Kom ihig: Kontakta virden om barnet dr under ett r, har feber 6ver 38,5 grader och/eller &r
kraftigt allménpéverkat eller om det kommer vitska ur orat.

Ska barnet vara hemma? Allmintillstandet avgor samt om barnet har feber. Barnet kan
behdva vara hemma pa grund av smirta frin 6ronen. Ibland sover barn med 6roninflammation
samre och orkar da inte delta i de aktiviteter som &r pa forskolan.
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