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Kemikalier i forskolan

| barnens vardag finns det massor av kemi-
kalier som barnet kan komma i kontakt
med. Darfor ar det viktigt att de skolor och
forskolor som barnen vistas pa under stor
del av sitt liv, har kontroll pa vilka kemikalier
som finns, vilka miljévanligare alternativ
som finns och hur det gdr att minimera bar-
nens exponering for de kemikalier som inte
gar att byta ut eller gora sig av med.

GIFTFRI MILJO

Miljokvalitetsmalet Giftfri Miljo antogs av
regeringen ar 2010 i samarbete med de andra EU-
landerna for att forbattra forutsattningar for att
kommande generationer savdl som oss levande
nu, att fa en battre miljo och livskvalitet.

Miljomalet dr ett prioriterat regionalt miljomal
for hela Stockholms lin. Som en del i arbetet
haller Upplands Vasby kommun just nu pa att ta
fram en kemikalieplan f6r kommunen.
Kemikalieplanen ska bland annat bidra till
miljkvalitetsmalet Giftfri Miljé uppnas genom
reglering och tillsyn av kemikalieanvandning i
kommunen.
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BARN AR MER KANSLIGA

Barn ar mer kansliga dn vuxna for kemiska @mnen
och i dagens samhille finns manga nya amnen i
som inte fanns for 10-20 dr sedan.Vi vet inte
riktigt vilka langsiktiga effekter dessa har sa
darfor ska vi férséka minimera att barn blir
exponerade for kemikalier i vardagen.

Miljonamnden som ar tillsynsmyndighet enligt
miljobalken satsar nu pa kommunens forskolor i
tillsynsprojektet "kemikalier i férskolan” under
hosten 2018. Det innebir att alla privata och
kommunala férskolor i kommunen kommer
besokas for att se hur de arbetar for att bli en
mer kemikaliesmart forskola samt hjalpa till att
sortera ut olampliga leksaker och 6vrigt material
som innehaller farliga kemikalier.

Detta enligt kraven som stills pa forskolans roll
som verksamhetsutovare med ansvar for att
barnen har en god inomhusmiljo enligt
miljobalken.

Pa nasta sida hittar ni en checklista med

handfasta tips som ska fungera som stod i ert
arbete for att bli en mer kemikaliesmart forskola.
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CHECKLISTA

LEKA
v" Rensabort gamla, mjuka, kladdiga plastleksaker som

doftarellerluktarstarkt.

v Minimeraelektronikutrustning, sarskiltaldrean2007.
v" Anvind trolldegutanalunsomlera.Undvikleroravplast.
v’ Anvind vattenbaseradefarger ochlimmer.Helstutan
konserveringsmedel.

v Erbjudutkladningsklader utan metaller, konstlader, lader
ochplast.

v" Rensa bortsmyckenavmetaller ochrensabortsmink.

v’ Habraventilation dir elektronikanvinds.

HYGIEN

v" Rensa bortskotbordtillverkadeavgalon, mjukplast eller
skumgummi.

4 Ersattskumtvattlappar med papper.

v Bythandskar—franvinyltill polyeten eller nitril,alt. tvatta
hiandernaoftare ochavstafranhandskar helt.

v" Handtvittfére ocheftermatoch efteranvandningav
elektronik.

v" Anvindbara miljdmarkt och oparfymeradtval.

ATA
v" Atmerekologiskmat

v" Rensabort plastredskapfortillagningoch
servering.

v Anvandtra, glas eller rostfritt.

v' Virmochférvaraintemateni plast.

v Rensabortnon-stick-belagda koksredskap
(teflonpannor, muffinsformar, etc.)

v" Slutaanvindakonservburkar att leka med.

SOVA

v'Rensa bort sovmadrasser ildre in 2007.
v Tvitta nyinkopta textilier.
v'Ta bort elektronik fran vilrum.

STADA
v Anvind bara miljomarkta, parfymfria hygien- och

stadprodukter (luftrenare, desinficering, etc.)
v Fukttorka och korsdragvadra ofta och alltid efter stadning.

v Férvara stidkemikalier och lakemedelsprodukter
oatkomligt for barnen.

INREDNING

v Byt ut soffor aldre an 80-talet som kan ha mycket
flamskyddsmedel.
v Skaffa kunskap om rutiner kring sortering av trasiga

lagenergilampor och lysror.

UTE

v'Ha i forsta hand klader som solskydd, om solkramer
anvands valj ekologiska och parfymfria.

\/Véilj tra- eller korggungor istillet for bildack och istallet for
gummigolv ar bark ett utmarkt materialval.

v'Stida undan allt som inte ar producerat for lek, framfor allt

material fran byggarbetsplatser.
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